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Lb¢wh5¦4%h о 

!¢L±L5!59{ 59{9b±h[±L5!{ b! C!{9 L с 

ω 9ŸŰƣċĦƣŸƚаШEƚƣċĤĲũĲĦŔůĲŰƣŸШĬĲШĦŸŰƣċĦƣŸƚШĦŸůШċШĲƕƨŔƓċШƣĳĦŰŔĦċШĬċШ9f~Ш9ČƻċĬŸ Σ 

ω ÉĲƚƚġŸШƓƩĤũŔĦċШĬĲШċƓƖĲƚĲŰƣċĩġŸШĬŸШƓƖŸŢĲƣŸ Τ 

ω EрũĲċƖŰŔŰŊШтШ]ĲƚƣġŸШĲШŸƓĲƖċĦŔŸŰċũŔǍċĩġŸШĬŸШċĦĲƚƚŸШěШƓũċƣċŉŸƖůċ Υ 

ω EŰƻŔŸШĬŸƚШĦŹĬŔŊŸƚШĬĲШċĦĲƚƚŸШěШƓũċƣċŉŸƖůċШĲũĲƣƖŹŰŔĦċ Φ 

!¢L±L5!59{ 59{9b±h[±L5!{ b! C!{9 LL мм 

ω 9ċƓċĦŔƣċĩġŸШĬŸƚШƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚШĲŰƻŸũƻŔĬŸƚШŰŸШƓƖŸŢĲƣŸ ΝΝ 

ω ŊĲŰĬċůĲŰƣŸШĲШƖĲċũŔǍċĩġŸШĬċƚШƻŔƚŔƣċƚШŸƖŔĲŰƣċĬċƚШċŸШ~ƨƚĲƨШĬŸШÂċƓĲũШ~ŸĲĬċ ΝΟ 

ω ÅĲċũŔǍċĩġŸШĬĲШƕƨĲƚƣŔŸŰČƖŔŸƚШĬĲШċƻċũŔċĩġŸШŰŸШǯŰċũШĬċƚШƻŔƚŔƣċƚ ΝΠ 

ω ?ŔƚƓŸŰŔĤŔũŔǍċĩġŸШĬŸƚШĦċĬĲƖŰŸƚШĬĲШċƓŸŔŸШċŸƚШċũƨŰŸƚ ΝΠ 

ω ]ĲƚƣġŸШĲШĬŔŰċůŔǍċĩġŸШĬċШƓũċƣċŉŸƖůċШĬĲШĲрũĲċƖŰŔŰŊ ΝΡ 

ω ?ŔŰċůŔǍċĩġŸШĬĲШ ƣŔƻŔĬċĬĲƚШĬĲШEǂƣĲŰƚġŸШ9ƨƖƖŔĦƨũċƖ ΝΣ 

ω ÂċƖƣŔĦŔƓċĩġŸШŰċƚШ§ũŔůƓŖċĬċƚШĬĲШEĬƨĦċĩġŸШ[ŔŰċŰĦĲŔƖċ ΝΥ 

ω ~ŸŰŔƣŸƖŔǍċĩġŸШĲШċĦŸůƓċŰőċůĲŰƣŸ ΞΝ 

!¢L±L5!59{ 59{9b±h[±L5!{ b! C!{9 LLL но 

ω 9ŸŰƻŔƣĲШěƚШƣƨƖůċƚШƓċƖċШƓċƖƣŔĦŔƓċƖĲůШŰŸШĦŸŰĦƨƖƚŸШǯŰċũ ΞΟ 

ω EŰƻŔŸШĬŸШƖĲŊƨũċůĲŰƣŸШĬŸШĦŸŰĦƨƖƚŸШċŸƚШƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚ ΞΠ 

ω ]ĲƚƣġŸШĬċШƖĲĦĲĩġŸШĬĲШƣƖċĤċũőŸƚЯШŔĬĲŰƣŔǯĦċĩġŸШĲШċƻċũŔċĩġŸШĬŸƚШůĲƚůŸƚб ΞΠ 

ω ÉĲƚƚġŸШǯŰċũШĬĲШċƓƖĲƚĲŰƣċĩġŸШĬŸƚШƣƖċĤċũőŸƚШĲШĲŰƣƖĲŊċШĬĲШƓƖĳůŔŸƚб ΞΡ 

Lb5L/!5hw9{ нф 
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f ÑÅ§?Ö<4§ 

§ШƓƖŸŢĲƣŸШљ ŸШÂŸƨƓċƖШEƚƣČШŸШ]ċŰőŸњШĳШƨůШƓƖŸŊƖċůċШĬĲШĲĬƨĦċĩġŸШǯŰċŰĦĲŔƖċЯШƕƨĲШĦċƓċĦŔƣċШ
ĦƖŔċŰĩċƚШĲШŢŸƻĲŰƚЯШƓċƖċШƕƨĲШċƓƖĲŰĬċůШĬĲƚĬĲШĦĲĬŸШċШũŔĬċƖШĦŸůШŸШĬŔŰőĲŔƖŸШĲШċĬƕƨŔƖċůШ
ĦŸůƓŸƖƣċůĲŰƣŸƚШƕƨĲШĦŸŰƣƖŔĤƨċůШƓċƖċШŸШƚĲƨШĤĲůрĲƚƣċƖШǯŰċŰĦĲŔƖŸШĲШĬċƚШƚƨċƚШŉċůŖũŔċƚЯШőŸŢĲШ
ĲШŰŸШŉƨƣƨƖŸЮ 

§ШƓƖŸŊƖċůċШљ ŸШÂŸƨƓċƖШEƚƣČШŸШ]ċŰőŸњШƻċŔШĬĲШĲŰĦŸŰƣƖŸШċŸƚШŸĤŢĲƣŔƻŸƚШĲƚƣċĤĲũĲĦŔĬŸƚШŰŸШ
ÅĲŉĲƖĲŰĦŔċũШĬĲШEĬƨĦċĩġŸШ[ŔŰċŰĦĲŔƖċШċƓƖŸƻċĬŸШƓĲũŸШ~ŔŰŔƚƣĳƖŔŸШĬĲШEĬƨĦċĩġŸЯШƓċƖċШŸШƕƨċũШċШ
[ƨŰĬċĩġŸШƚĲШŸƖŊƨũőċШĬĲШƣĲƖШĦŸŰƣƖŔĤƨŖĬŸЮШ§ШÂƖŸŢĲƣŸШĬĲШEĬƨĦċĩġŸШ[ŔŰċŰĦĲŔƖċШрШ ŸШÂŸƨƓċƖШEƚƣČШ
ŸШ]ċŰőŸШрШŰŸШũĲƣŔƻŸШΞΜΞΠоΞΜΞΡЯШŰċШ9f~Ш9ČƻċĬŸШƣĲůШĦŸůŸШŸĤŢĲƣŔƻŸƚа 

¶ ÂƖŸůŸĩġŸШĬċШĲĬƨĦċĩġŸШǯŰċŰĦĲŔƖċШċŸƚШċũƨŰŸƚШĬŸШEŰƚŔŰŸШ7ČƚŔĦŸШĬŸƚШ~ƨŰŔĦŖƓŔŸƚШĬċШ
9f~Ш9ČƻċĬŸбШ 

¶ ?ĲƚĲŰƻŸũƻŔůĲŰƣŸШĬĲШőČĤŔƣŸƚШĬĲШƓŸƨƓċŰĩċбШ 
¶ ÂƖŸůŸĩġŸШŸШĦŸŰƚƨůŸШƖĲƚƓŸŰƚČƻĲũбШ 
¶ ÂƖŸůŸĩġŸШĬĲШƨůċШƖĲũċĩġŸШƚċƨĬČƻĲũШĦŸůШŸШĬŔŰőĲŔƖŸЯШƚċĤĲŰĬŸШŊĲƖŔƖШŸШċƚƓĲƣŸШ
ĲůŸĦŔŸŰċũШĬċƚШŸƓĩƑĲƚб 

¶ ?ĲƚĲŰƻŸũƻŔůĲŰƣŸШ ĬĲШ ŉŸƖůċĩġŸШ ǯŰċŰĦĲŔƖċШ ċШ ƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚЯШ ĦċƓċĦŔƣċŰĬŸрŸƚШ ƓċƖċШ
ƣƖċŰƚŉĲƖŔƖШ ĦŸŰőĲĦŔůĲŰƣŸƚШ ǯŰċŰĦĲŔƖŸƚШ ċŸƚШ ƚĲƨƚШ ċũƨŰŸƚШ ĲШ ĬĲƚĲŰƻŸũƻĲƖШ ċƚШ
ĦŸůƓĲƣĶŰĦŔċƚШǯŰċŰĦĲŔƖċƚШŰĲĦĲƚƚČƖŔċƚШěШĦŸƖƖĲƣċШƣŸůċĬċШĬĲШĬĲĦŔƚġŸбШ 

¶ ?ŔƚƓŸŰŔĤŔũŔǍċĩġŸШ ċШ ƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚШ ĲШ ċũƨŰŸƚШ ƖĲĦƨƖƚŸƚШ ƓĲĬċŊŹŊŔĦŸƚШ ĬĲШ ċƓŸŔŸШ ěШ
ŔůƓũĲůĲŰƣċĩġŸШĬŸШƓƖŸŢĲƣŸЮ 

§ШēůĤŔƣŸШŊĲŸŊƖČǯĦŸШĬĲШŔůƓũĲůĲŰƣċĩġŸШĬŸШÂƖŸŢĲƣŸШĬĲШEĬƨĦċĩġŸШ[ŔŰċŰĦĲŔƖċШрШ ŸШÂŸƨƓċƖШ
EƚƣČШŸШ]ċŰőŸЯШĳШĦŸůƓƖĲĲŰĬŔĬŸШƓĲũċШČƖĲċШƣĲƖƖŔƣŸƖŔċũШĬŸƚШůƨŰŔĦŖƓŔŸƚШĬĲШ ůċƖĲƚЯШ7ċƖĦĲũŸƚЯШ
7ƖċŊċШĲШéŔũċШéĲƖĬĲЯШƕƨĲШŔŰƣĲŊƖċůШċШ9ŸůƨŰŔĬċĬĲШfŰƣĲƖůƨŰŔĦŔƓċũШĬŸШ9ČƻċĬŸШы9f~Ш9ČƻċĬŸьЮ 

EŰĦŸŰƣƖċůрƚĲЯШŰĲƚƣċШĬċƣċЯШĦŸŰĦũƨŖĬċƚШċƚШċƣŔƻŔĬċĬĲƚШƓƖĲƻŔƚƣċƚШŰċШ[ċƚĲШfffШĬŸШ9ċĬĲƖŰŸШĬĲШ
EŰĦċƖŊŸƚЯШƕƨĲШċШƚĲŊƨŔƖШůĲũőŸƖШƚĲШĬĲƚĦƖĲƻĲůЮШEƚƣĲШÅĲũċƣŹƖŔŸШŔŰĦũƨŔШċƚШċĩƑĲƚШĲǂĲĦƨƣċĬċƚШ
ċƣĳШŢƨŰőŸШĬĲШΞΜΞΡШы[ ÉEШfffь 

[ċƚĲШfШрШÂũċŰĲċůĲŰƣŸШĲШĬŔƚƓŸŰŔĤŔũŔǍċĩġŸШĬĲШƖĲĦƨƖƚŸƚШƓĲĬċŊŹŊŔĦŸƚаШ 

ŔЮ EƚƣċĤĲũĲĦŔůĲŰƣŸШĬĲШĦŸŰƣċĦƣŸƚШĦŸůШċШĲƕƨŔƓċШƣĳĦŰŔĦċШĬċШ9f~Ш9ČƻċĬŸШƓċƖċШƚċĤĲƖШƕƨċŔƚШ
ċƚШĲƚĦŸũċƚоƣƨƖůċƚШƓŸƖШ~ƨŰŔĦŖƓŔŸШƕƨĲШƓƖĲƣĲŰĬĲůШŔŰƚĦƖĲƻĲƖШŰŸШƓƖŸŢĲƣŸб 

ŔŔЮ ÅĲċũŔǍċĩġŸШĬĲШƨůċШƚĲƚƚġŸШƓƩĤũŔĦċШĬĲШċƓƖĲƚĲŰƣċĩġŸШĬŸШƓƖŸŢĲƣŸб 

ŔŔŔЮ EрũĲċƖŰŔŰŊШрШ]ĲƚƣġŸШĲШŸƓĲƖċĦŔŸŰċũŔǍċĩġŸШĬŸШċĦĲƚƚŸШěШƓũċƣċŉŸƖůċШĬĲШĲрũĲċƖŰŔŰŊШĬŸШ
ƓƖŸŢĲƣŸШĬĲШĲĬƨĦċĩġŸШǯŰċŰĦĲŔƖċШĦŸůШƨůċШČƖĲċШƖĲƚĲƖƻċĬċШċШƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚШĲШŸƨƣƖċШċШċũƨŰŸƚШ
ƕƨĲШũőĲƚШƓĲƖůŔƣŔƖČШċĦĲĬĲƖШċŸƚШĦŸŰƣĲƩĬŸƚШĬŸƚШƻČƖŔŸƚШƣĲůċƚШƕƨĲШƚĲƖġŸШċĤŸƖĬċĬŸƚШċŸШ
ũŸŰŊŸШĬŸШƓƖŸŊƖċůċб 

ŔƻЮ EŰƻŔŸШĬŸƚШĦŹĬŔŊŸƚШĬĲШċĦĲƚƚŸШěШƓũċƣċŉŸƖůċШĲũĲƣƖŹŰŔĦċШƓċƖċШċĦĲƚƚŸШĬŸƚШŔŰƣĲƖũŸĦƨƣŸƖĲƚШ
ƣĳĦŰŔĦŸƚШĬŸƚШ~ƨŰŔĦŖƓŔŸƚЯШƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚоċũƨŰŸƚШĬċƚШĲƚĦŸũċƚШƓċƖƣŔĦŔƓċŰƣĲƚЮ 
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[ċƚĲШffШтШ~ŸŰŔƣŸƖŔǍċĩġŸЯШĦċƓċĦŔƣċĩġŸШĲШƻŔƚŔƣċƚШċŸШ~ƨƚĲƨШĬŸШÂċƓĲũШ~ŸĲĬċ 

ŔЮ 9ċƓċĦŔƣċĩġŸШ ĬŸƚШ ƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚШ ĲŰƻŸũƻŔĬŸƚШ ŰŸШ ƓƖŸŢĲƣŸШыĲůШ ŉŸƖůċƣŸШ ĬŔŊŔƣċũШ ĲоŸƨШ
ƓƖĲƚĲŰĦŔċũьб 

ŔŔЮ ŊĲŰĬċůĲŰƣŸШĬċƚШƻŔƚŔƣċƚШŸƖŔĲŰƣċĬċƚШċŸШ~ƨƚĲƨШĬŸШÂċƓĲũШ~ŸĲĬċб 
ŔŔŔЮ ÅĲċũŔǍċĩġŸШĬċƚШƻŔƚŔƣċƚШŸƖŔĲŰƣċĬċƚШċŸШ~ƨƚĲƨШĬŸШÂċƓĲũШ~ŸĲĬċШыĲůШŉŸƖůċƣŸШŸŰũŔŰĲШĲоŸƨШ
ƓƖĲƚĲŰĦŔċũьб 

ŔƻЮ ÅĲċũŔǍċĩġŸШĬĲШƕƨĲƚƣŔŸŰČƖŔŸƚШĬĲШċƻċũŔċĩġŸШŰŸШǯŰċũШĬċƚШƻŔƚŔƣċƚб 
ƻЮ ?ŔƚƓŸŰŔĤŔũŔǍċĩġŸШĬŸƚШĦċĬĲƖŰŸƚШĬĲШċƓŸŔŸШċŸƚШċũƨŰŸƚб 
ƻŔЮ ]ĲƚƣġŸШ ĲШ ĬŔŰċůŔǍċĩġŸШ ĬċШ ƓũċƣċŉŸƖůċШ ĬĲШ ĲрũĲċƖŰŔŰŊШыŔŰƚĲƖĩġŸШ ĬĲШ ŰŸƣŖĦŔċƚШ ĲШ
ĬŔƚƓŸŰŔĤŔũŔǍċĩġŸШĬĲШĦŸŰƣĲƩĬŸƚьб 

ƻŔŔЮ ?ŔŰċůŔǍċĩġŸШĬĲШ ƣŔƻŔĬċĬĲƚШĬĲШEǂƣĲŰƚġŸШ9ƨƖƖŔĦƨũċƖб 
ƻŔŔŔЮ ÂċƖƣŔĦŔƓċĩġŸШŰċƚШ§ũŔůƓŖċĬċƚШĬĲШEĬƨĦċĩġŸШ[ŔŰċŰĦĲŔƖċб 
ŔǂЮ ~ŸŰŔƣŸƖŔǍċĩġŸШĲШċĦŸůƓċŰőċůĲŰƣŸШĬċШċĤŸƖĬċŊĲůШĬŸƚШĦŸŰƣĲƩĬŸƚШƖĲċũŔǍċĬċШƓĲũŸƚШ
ÂƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚШŰŸШĦŸŰƣĲǂƣŸШĬĲШƚċũċШĬĲШċƨũċЮ 

 

[ċƚĲШfffШрШ9ŸŰĦƨƖƚŸШǯŰċũ 

ŔЮ 9ŸŰƻŔƣĲШěƚШƣƨƖůċƚШŔŰƚĦƖŔƣċƚШŰŸШƓƖŸŢĲƣŸШƓċƖċШƓċƖƣŔĦŔƓċƖĲůШŰŸШĦŸŰĦƨƖƚŸШĦŸůШċШƖĲċũŔǍċĩġŸШ
ĬĲШƨůШƣƖċĤċũőŸШǯŰċũШĬĲůŸŰƚƣƖċƣŔƻŸШĬŸƚШĦŸŰőĲĦŔůĲŰƣŸƚШċĬƕƨŔƖŔĬŸƚб 

ŔŔЮ EŰƻŔŸШĬŸШƖĲŊƨũċůĲŰƣŸШĬŸШĦŸŰĦƨƖƚŸШċŸƚШƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚб 
ŔŔŔЮ ]ĲƚƣġŸШĬċШƖĲĦĲĩġŸШĬĲШƣƖċĤċũőŸƚЯШŔĬĲŰƣŔǯĦċĩġŸШĲШċƻċũŔċĩġŸШĬŸƚШůĲƚůŸƚб 
ŔƻЮ ÉĲƚƚġŸШǯŰċũШĬĲШċƓƖĲƚĲŰƣċĩġŸШĬŸƚШƣƖċĤċũőŸƚШĲШĲŰƣƖĲŊċШĬĲШƓƖĳůŔŸƚб 

  



 

 

Ρ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Σ 
 

 

 

Ñféf? ?EÉШ?EÉE é§xéf? ÉШ  Ш[ ÉEШf 

 

ω 9ŸŰƣċĦƣŸƚаШEƚƣċĤĲũĲĦŔůĲŰƣŸШĬĲШĦŸŰƣċĦƣŸƚШĦŸůШċШĲƕƨŔƓċШƣĳĦŰŔĦċШĬċШ9f~Ш
9ČƻċĬŸ 

 

9ŸůШƻŔƚƣċШěШŔĬĲŰƣŔǯĦċĩġŸШĬċƚШĲƚĦŸũċƚоƣƨƖůċƚШċШŔŰƚĦƖĲƻĲƖШŰŸШƓƖŸŢĲƣŸЯШŉŸƖċůШĲŉĲƣƨċĬŸƚШŸƚШ

ƚĲŊƨŔŰƣĲƚШƓƖŸĦĲĬŔůĲŰƣŸƚаШ 

¶ ÅĲċũŔǍċĩġŸШĬĲШĬŔƻĲƖƚŸƚШĦŸŰƣċĦƣŸƚШĦŸůШŸƚШƣĳĦŰŔĦŸƚШĬŸƚШ~ƨŰŔĦŖƓŔŸƚб 

¶ EŰƻŔŸШĬĲШĲůċŔũШĦŸůШŉŸƖůƨũČƖŔŸШƓċƖċШŔŰƚĦƖŔĩġŸШċŸƚШƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚШŔŰƣĲƖĲƚƚċĬŸƚШĲůШ

ŔŰƣĲŊƖċƖШŸШƓƖŸŢĲƣŸб 

¶ ÅĲĦŸũőċШĬŸƚШĬċĬŸƚШĬċƚШƣƨƖůċƚШƓċƖƣŔĦŔƓċŰƣĲƚШŰŸШƓƖŸŢĲƣŸШŢƨŰƣŸШĬŸƚШĬŔŉĲƖĲŰƣĲƚШ

ŊƖƨƓċůĲŰƣŸƚб 

¶ ]ĲƚƣġŸШĬċƚШŔŰƚĦƖŔĩƑĲƚаШƻĲƖŔǯĦċĩġŸЯШƣƖċƣċůĲŰƣŸШĲШċŰČũŔƚĲШĬŸƚШĬċĬŸƚШƖĲŉĲƖĲŰƣĲƚШěƚШ

ƣƨƖůċƚШŔŰƚĦƖŔƣċƚб 

¶ 9ŸŰƣċĦƣŸƚШƖĲŊƨũċƖĲƚШĦŸůШŸƚШƣĳĦŰŔĦŸƚШĬċШ9f~ЯШƖĲƚƓŸŰƚČƻĲŔƚШƓĲũŸШċĦŸůƓċŰőċůĲŰƣŸШ

ĬċШ ŔůƓũĲůĲŰƣċĩġŸЯШ ĦŸůШ ƻŔƚƣċШ ěШ ůŸŰŔƣŸƖŔǍċĩġŸШ ĬċШ ĲƻŸũƨĩġŸШ ĬŸШ ƓƖŸĦĲƚƚŸШ ĬĲШ

ŔŰƚĦƖŔĩƑĲƚШĲШěШĦŸŸƖĬĲŰċĩġŸШĬċƚШĬŔũŔŊĶŰĦŔċƚШċШĲŉĲƣƨċƖШŢƨŰƣŸШĬċƚШĬŔŉĲƖĲŰƣĲƚШĲƚĦŸũċƚЮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÅĲƨŰŔġŸШĬĲШƓƖĲƓċƖċĩġŸШΝΟЮΝΞЮΞΜΞΠ 

 

 



 

 

Τ 
 

 

ω ÉĲƚƚġŸШƓƩĤũŔĦċШĬĲШċƓƖĲƚĲŰƣċĩġŸШĬŸШƓƖŸŢĲƣŸШ 
 

§ƚШƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚШŉŸƖċůШĦŸŰƻŔĬċĬŸƚШƓċƖċШċШƚĲƚƚġŸШĬĲШĤŸċƚрƻŔŰĬċƚШĲШċƓƖĲƚĲŰƣċĩġŸШĬŸШÂƖŸŢĲƣŸЯШ

ƕƨĲШƚĲƖƻŔƨШĦŸůŸШƨůċШŸƓŸƖƣƨŰŔĬċĬĲШƓċƖċШċƓƖĲƚĲŰƣċƖШĬĲƣċũőĲƚШĬŸШÂƖŸŢĲƣŸШљ ŸШÂŸƨƓċƖШEƚƣČШŸШ

]ċŰőŸњШĲШ ċĤŸƖĬċƖШ ŸШ ƓƖŔůĲŔƖŸШ ůŹĬƨũŸШĬŸШ ÅĲŉĲƖĲŰĦŔċũШ ĬĲШ EĬƨĦċĩġŸШ [ŔŰċŰĦĲŔƖċШтШ

ÂũċŰĲċůĲŰƣŸШĲШ]ĲƚƣġŸШĬŸШ§ƖĩċůĲŰƣŸЮШ 

ƣƖċƻĳƚШĬċШƓũċƣċŉŸƖůċШĲĬƨĦċƣŔƻċШŉŸƖċůШĬŔƚƓŸŰŔĤŔũŔǍċĬċƚШĬŔŉĲƖĲŰƣĲƚШĬċƣċƚШĲШőŸƖČƖŔŸƚШƓċƖċШ

ĲƚƣċШƚĲƚƚġŸШĬĲШĤŸċƚрƻŔŰĬċƚЯШƣĲŰĬŸШŸƚШĬŸĦĲŰƣĲƚШƣŔĬŸШċШƓŸƚƚŔĤŔũŔĬċĬĲШĬĲШĲƚĦŸũőĲƖШċШƕƨĲШũőĲƚШ

ŉŸƚƚĲШ ůċŔƚШ ŉċƻŸƖČƻĲũШ ċƣƖċƻĳƚШ ĬĲШ ƨůċШ љŔŰƚĦƖŔĩġŸњШƕƨĲЯШ ċƨƣŸůċƣŔĦċůĲŰƣĲЯШũőĲƚШ

ĬŔƚƓŸŰŔĤŔũŔǍċƻċШŸШũŔŰťШĬĲШċĦĲƚƚŸШěШƚĲƚƚġŸЮШ 

 

 

 

 



 

 

Υ 
 

 

ω EрũĲċƖŰŔŰŊШтШ]ĲƚƣġŸШĲШŸƓĲƖċĦŔŸŰċũŔǍċĩġŸШĬŸШċĦĲƚƚŸШěШƓũċƣċŉŸƖůċ 
 

§Ш ƓƖŸŢĲƣŸШ  ŸШ ÂŸƨƓċƖШ EƚƣČШ ŸШ ]ċŰőŸШ ĬŔƚƓŸŰŔĤŔũŔǍċШ ŸШ ċĦĲƚƚŸШ ěШ ƓũċƣċŉŸƖůċШ ĲĬƨĦċƣŔƻċШ
őƣƣƓƚаооŰŸƓŸƨƓċƖĲƚƣċŸŊċŰőŸЮƓƣШĬĲШƨƚŸШĲǂĦũƨƚŔƻŸШĬŸƚШƓċƖƣŔĦŔƓċŰƣĲƚШŰŸШƓƖŸŢĲƣŸЮШ 

[ŸŔШĬċĬŸШċĦĲƚƚŸШċŸƚШĬŸĦĲŰƣĲƚШƖĲƚƓŸŰƚČƻĲŔƚШĬĲШĦċĬċШƣƨƖůċЯШĤĲůШĦŸůŸШċŸƚШċũƨŰŸƚЯШƓċƖċШ
ƕƨĲШƓƨĬĲƚƚĲůШĦŸůĲĩċƖШċШƣĲƖШċĦĲƚƚŸШċŸƚШƖĲĦƨƖƚŸƚШƓĲĬċŊŹŊŔĦŸƚЮ 

 

 

Ш ÂũċƣċŉŸƖůċШ ĬŔƚƓŸŰŔĤŔũŔǍċШ
ĦŸŰƣĲƩĬŸƚШ ĬĲШ ĲĬƨĦċĩġŸШ
ǯŰċŰĦĲŔƖċЯШ ĬŔŉĲƖĲŰĦŔċĬŸƚШ ƓċƖċШ
ƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚШĲШċũƨŰŸƚШĲШċĬċƓƣċĬŸƚШ
ċŸШƖĲƚƓĲƣŔƻŸШĦŔĦũŸШĬĲШĲŰƚŔŰŸЯШĲůШ
ĦŸŰŉŸƖůŔĬċĬĲШĦŸůШŸШÅĲŉĲƖĲŰĦŔċũШ
ĬĲШEĬƨĦċĩġŸШ[ŔŰċŰĦĲŔƖċЮШ 

 

ũĳůШĬċШÂũċƣċŉŸƖůċЯШĳШ

ĬŔƚƓŸŰŔĤŔũŔǍċĬċШƨůċШ ÂÂШƕƨĲШŸŉĲƖĲĦĲШ

ƨůċШċĤŸƖĬċŊĲůШŔŰŸƻċĬŸƖċЯШ

ƓĲƖůŔƣŔŰĬŸШċŸƚШċũƨŰŸƚШƕƨĲШ

ƓċƖƣŔĦŔƓċůШŰŸШƓƖŸŢĲƣŸШƖĲċũŔǍċƖШǯĦőċƚШ

ĬĲШƣƖċĤċũőŸЯШŰŸШƣĲũĲůŹƻĲũШŸƨШƣċĤũĲƣЯШ

ĬĲШŉŸƖůċШċŔŰĬċШůċŔƚШĬŔƖĲƣċШĲШ

ƚŔůƓũĲƚЮ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://nopouparestaoganho.pt/


 

 

Φ 
 

 

ШƓũċƣċŉŸƖůċШĲĬƨĦċƣŔƻċШĬŔƚƓŸŰŔĤŔũŔǍċШŸƚШƚĲŊƨŔŰƣĲƚШĦŸŰƣĲƩĬŸƚШƓĲĬċŊŹŊŔĦŸƚа 
 
¶ ÂũċŰŸƚШĬĲШċƨũċ 
¶ éŖĬĲŸƚШĬĲШŉŸƖůċĩġŸШƓċƖċШŸƚШƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚ 
¶ 9ċĬĲƖŰŸШĬŸШƓƖŸŉĲƚƚŸƖ 
¶ éŖĬĲŸƚШĬĲШċŰŔůċĩġŸШƚŸĤƖĲШƣŸĬŸƚШŸƚШƣĲůċƚШĦŸůШ
ŊƨŔƑĲƚШĬĲШfƚċĤĲũШ ũĩċĬċШĲШ ŰċШ~ċƖŔċШ~ċŊċũőġĲƚ 

¶ [ŔĦőċƚШĬĲШƣƖċĤċũőŸ 
¶ sŸŊŸƚШĬŔĬČƣŔĦŸƚ 
¶ 7ċŰĦŸШĬĲШũŔƻƖŸƚШĬĲШőŔƚƣŹƖŔċƚШĬŔŊŔƣċŔƚ 
¶ ÉŔůƨũċĬŸƖĲƚ 
¶ ?ĲƚċǯŸƚ 
¶ éŔƚŔƣċШŸŰũŔŰĲШċŸШ~ƨƚĲƨШĬŸШÂċƓĲũШ~ŸĲĬċ 

 

ω EŰƻŔŸШĬŸƚШĦŹĬŔŊŸƚШĬĲШċĦĲƚƚŸШěШƓũċƣċŉŸƖůċШĲũĲƣƖŹŰŔĦċШ 
 

 ŸШĬĲĦŸƖƖĲƖШĬċШ[ċƚĲШfШŉŸƖċůШċŔŰĬċШĲŰƻŔċĬŸƚШŸƚШĦŹĬŔŊŸƚШĬĲШċĦĲƚƚŸШěШƓũċƣċŉŸƖůċШ
ĲũĲƣƖŹŰŔĦċШ ƓċƖċШ ċĦĲƚƚŸШ ĬŸƚШ ŔŰƣĲƖũŸĦƨƣŸƖĲƚШ ƣĳĦŰŔĦŸƚШ ĬŸƚШ ~ƨŰŔĦŖƓŔŸƚЯШ
ƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚоċũƨŰŸƚШ ĬċƚШ ĲƚĦŸũċƚШ ƓċƖƣŔĦŔƓċŰƣĲƚЯШ ƣĲŰĬŸШ ƚŔĬŸШĬĲƚĲŰƻŸũƻŔĬċƚШ ċƚШ
ƚĲŊƨŔŰƣĲƚШƣċƖĲŉċƚа 
 ̄ ŔĬĲŰƣŔǯĦċĬċƚШċƚШƣƨƖůċƚШƓċƖƣŔĦŔƓċŰƣĲƚШŰŸШƓƖŸŢĲƣŸШĬĲШĦċĬċШůƨŰŔĦŖƓŔŸЯШŉŸƖċůШ
ĲŰƻŔċĬŸƚШċŸƚШƖĲƚƓĲƣŔƻŸƚШŔŰƣĲƖũŸĦƨƣŸƖĲƚШůƨŰŔĦŔƓċŔƚШŸƚШċĦĲƚƚŸƚШěШƓũċƣċŉŸƖůċШ
ĲũĲƣƖŹŰŔĦċШőƣƣƓƚаооŰŸƓŸƨƓċƖĲƚƣċŸŊċŰőŸЮƓƣЯШ ƓċƖċШ ƕƨĲШ ƓƨĬĲƚƚĲůШ ŔŰƚĲƖŔƖШ ŸƚШ
ĬċĬŸƚШĬċƚШƣƨƖůċƚШŰċШƓũċƣċŉŸƖůċШĲĬƨĦċƣŔƻċбШ 

 ̄ ƣŸĬŸƚШŸƚШĬŸĦĲŰƣĲƚШĬċƚШƣƨƖůċƚШŔŰƚĦƖŔƣċƚШƖĲĦĲĤĲƖċůШƨůШĲůċŔũШƓċƖċШĦŸŰǯƖůċĩġŸШ
ĬŸШƚĲƨШƖĲŊŔƚƣŸЯШċƓŹƚШŸШƕƨċũШƓƨĬĲƖċůШĲŉĲƣƨċƖШŸШĦċƖƖĲŊċůĲŰƣŸШĬŸƚШċũƨŰŸƚЯШ
ƓĲƖůŔƣŔŰĬŸШƕƨĲШĲƚƣĲƚШƓċƚƚċƚƚĲůШċШĬŔƚƓŸƖШƣċůĤĳůШĬĲШĦƖĲĬĲŰĦŔċŔƚШĬĲШċĦĲƚƚŸб 

 ̄ ƓċƖċũĲũċůĲŰƣĲЯШ ŉŸŔШ ĬċĬŸШ ċƓŸŔŸШ ŔŰĬŔƻŔĬƨċũŔǍċĬŸШ ċШ ƣŸĬŸƚШ ƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚШ ƕƨĲШ
ċƓƖĲƚĲŰƣċƖċůШĬŔǯĦƨũĬċĬĲƚШŰŸШƓƖŸĦĲƚƚŸШĬĲШƖĲŊŔƚƣŸШĲШĦċƖƖĲŊċůĲŰƣŸШĬċШƣƨƖůċЮ 

 
 
 
 
 

 

Ш 

 

 

EůċŔũШĲŰƻŔċĬŸШċŸƚШƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚШƓċƖċШÅĲŊŔƚƣŸШŰċШÂũċƣċŉŸƖůċ  



 

 

ΝΜ 
 

 

9 Â Ш[ ÉEШff 

 

 

  



 

 

ΝΝ 
 

 

 

Ñféf? ?EÉШ?EÉE é§xéf? ÉШ  Ш[ ÉEШff 
 

ω 9ċƓċĦŔƣċĩġŸШĬŸƚШƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚШĲŰƻŸũƻŔĬŸƚШŰŸШƓƖŸŢĲƣŸ 

 

¢ƻŘƻǎ ƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ƛƴǎŎǊƛǘƻǎ ǇǳŘŜǊŀƳ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ ƴǳƳŀ ŀœńƻ ŘŜ ŦƻǊƳŀœńƻ ŀŎǊŜŘƛǘŀŘŀ ǎƻō ŀ 

ƳƻŘŀƭƛŘŀŘŜ ŘŜ !œńƻ ŘŜ CƻǊƳŀœńƻ ŘŜ /ǳǊǘŀ 5ǳǊŀœńƻ όс ƘƻǊŀǎύΣ ŘƛǾƛŘƛŘŀ ŜƳ ǉǳŀǘǊƻ ǎŜǎǎƿŜǎ ŘŜ фл 

ƳƛƴǳǘƻǎΦ bŜǎǘŀǎ ǎŜǎǎƿŜǎ Ŧƻƛ ŘŀŘŀ ŎŀǇŀŎƛǘŀœńƻ ŘƛƎƛǘŀƭ ǇŀǊŀ ǳƳ ōƻƳ ǳǎǳŦǊǳǘƻ Řŀ ǇƭŀǘŀŦƻǊƳŀ 

ŜŘǳŎŀǝǾŀ Ŝ ŦƻǊŀƳ ŀōƻǊŘŀŘƻǎ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ƳƽŘǳƭƻǎ ǇǊƻƎǊŀƳłǝŎƻǎ Řƻ wŜŦŜǊŜƴŎƛŀƭ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ 

CƛƴŀƴŎŜƛǊŀΣ ŎƻƳ ǎǳƎŜǎǘƿŜǎ ǇǊłǝŎŀǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŜƳ ǎŀƭŀ ŘŜ ŀǳƭŀ Ŝ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ Řƻǎ ǊŜǎǇŜǝǾƻǎ 

ǊŜŎǳǊǎƻǎ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎƻǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛȊŀŘƻǎ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ ǇǊƻƧŜǘƻΦ !ǎ ǎŜǎǎƿŜǎ ŎƻƴǘŀǊŀƳ ŎƻƳ ŀ 

ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ Řŀ CŀŎǳƭŘŀŘŜ ŘŜ 9ŎƻƴƻƳƛŀ Řŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ Řƻ tƻǊǘƻΦ 

 

twhDw!a! 

{9{{%h м  

tǊƛƻǊƛŘŀŘŜǎ tǊƻƎǊŀƳłǝŎŀǎ Ŝ ƻ wŜŦŜǊŜƴŎƛŀƭ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ CƛƴŀƴŎŜƛǊŀ 

!ōƻǊŘŀƎŜƳ ŀƻ ǘŜƳŀ ϦtƭŀƴŜŀƳŜƴǘƻ Ŝ DŜǎǘńƻ Řƻ hǊœŀƳŜƴǘƻϦ  

{ŜƴǎƛōƛƭƛȊŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀ /ƻƳǇŜǘşƴŎƛŀ 5ƛƎƛǘŀƭ ƴŀ 9ŘǳŎŀœńƻ CƛƴŀƴŎŜƛǊŀ 

!ǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ Řŀǎ ŦǳƴŎƛƻƴŀƭƛŘŀŘŜǎ Řŀ ǇƭŀǘŀŦƻǊƳŀ ŜŘǳŎŀǝǾŀ  

 

{9{{%h н  

tǊƛƻǊƛŘŀŘŜǎ tǊƻƎǊŀƳłǝŎŀǎ Ŝ ƻ wŜŦŜǊŜƴŎƛŀƭ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ CƛƴŀƴŎŜƛǊŀ 

!ōƻǊŘŀƎŜƳ ŀƻ ǘŜƳŀ Ϧ{ƛǎǘŜƳŀǎ Ŝ tǊƻŘǳǘƻǎ CƛƴŀƴŎŜƛǊƻǎϦ  

 

{9{{%h о  

tǊƛƻǊƛŘŀŘŜǎ tǊƻƎǊŀƳłǝŎŀǎ Ŝ ƻ wŜŦŜǊŜƴŎƛŀƭ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ CƛƴŀƴŎŜƛǊŀ 

!ōƻǊŘŀƎŜƳ ŀƻ ǘŜƳŀ ϦtƻǳǇŀƴœŀϦ  

 

{9{{%h п  

tǊƛƻǊƛŘŀŘŜǎ tǊƻƎǊŀƳłǝŎŀǎ Ŝ ƻ wŜŦŜǊŜƴŎƛŀƭ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ CƛƴŀƴŎŜƛǊŀ 

!ōƻǊŘŀƎŜƳ ŀƻǎ ǘŜƳŀǎ Ϧ5ƛǊŜƛǘƻǎ Ŝ 5ŜǾŜǊŜǎϦΣ Ϧ;ǝŎŀϦ Ŝ ά9ŎƻƴƻƳƛŀ /ƛǊŎǳƭŀǊέ  

 

9ǎǘŀǎ ǎŜǎǎƿŜǎ ŦƻǊŀƳ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ ŎƻƳ ŀ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ Řŀ CŀŎǳƭŘŀŘŜ ŘŜ 9ŎƻƴƻƳƛŀ Řŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ 

Řƻ tƻǊǘƻΦ 

 

 

 

 

 



 

 

ΝΞ 
 

 

hǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ǉǳŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊŀƳ ƴŀǎ ǎŜǎǎƿŜǎ ǊŜŎŜōŜƳ ǳƳ ŎŜǊǝŬŎŀŘƻ ŘŜ ŦƻǊƳŀœńƻΦ 

 

 
/ŜǊǝŬŎŀŘƻ 

 

 

 

 

 



 

 

ΝΟ 
 

 

 

ω ŊĲŰĬċůĲŰƣŸШĲШƖĲċũŔǍċĩġŸШĬċƚШƻŔƚŔƣċƚШŸƖŔĲŰƣċĬċƚШċŸШ~ƨƚĲƨШĬŸШÂċƓĲũШ~ŸĲĬċ 

¢ƻŘŀǎ ŀǎ ǘǳǊƳŀǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ ƴƻ ǇǊƻƧŜǘƻ ǘşƳ ŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ǳƳŀ Ǿƛǎƛǘŀ 
ƻǊƛŜƴǘŀŘŀ ŀƻ aǳǎŜǳ Řƻ tŀǇŜƭ aƻŜŘŀΣ ŜƳ ŦƻǊƳŀǘƻ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭ ƻǳ ƻƴƭƛƴŜΦ 

 

 

EƚĦŸũċШ ƖƣŖƚƣŔĦċШĬŸШ9ŸŰƚĲƖƻċƣŹƖŔŸШĬĲШ~ƩƚŔĦċШ9ċũŸƨƚƣĲШ]ƨũĤĲŰťŔċŰЯШ7ƖċŊċШΞǳ7 

 

 

EƚĦŸũċШ ƖƣŖƚƣŔĦċШĬŸШ9ŸŰƚĲƖƻċƣŹƖŔŸШĬĲШ~ƩƚŔĦċШ9ċũŸƨƚƣĲШ]ƨũĤĲŰťŔċŰЯШ7ƖċŊċШΞǳ 



 

 

ΝΠ 
 

 

 

 

ω ÅĲċũŔǍċĩġŸШĬĲШƕƨĲƚƣŔŸŰČƖŔŸƚШĬĲШċƻċũŔċĩġŸШŰŸШǯŰċũШĬċƚШƻŔƚŔƣċƚ 

 

bƻ Ŭƴŀƭ Řŀǎ Ǿƛǎƛǘŀǎ ŀƻ aǳǎŜǳ Řƻ tŀǇŜƭ aƻŜŘŀΣ ǎńƻ ŜƴǘǊŜƎǳŜǎ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎΣ 

ǘŀōƭŜǘǎ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ŜǎǘŜǎ ǇƻǎǎŀƳ ǇǊŜŜƴŎƘŜǊ ǳƳ ǉǳŜǎǝƻƴłǊƛƻ ǎƻōǊŜ ŀ ǾƛǎƛǘŀΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ω ?ŔƚƓŸŰŔĤŔũŔǍċĩġŸШĬŸƚШĦċĬĲƖŰŸƚШĬĲШċƓŸŔŸШċŸƚШċũƨŰŸƚ 

!ƭŞƳ Řƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ŜƳ ǎǳǇƻǊǘŜ ŘƛƎƛǘŀƭΣ ƻ ǇǊƻƧŜǘƻ bƻ tƻǳǇŀǊ 9ǎǘł ƻ DŀƴƘƻ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛȊŀ 

Ƴŀƴǳŀƛǎ ƛƳǇǊŜǎǎƻǎ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ ŎƻƴǎƻŀƴǘŜ ƻ ŀƴƻ ŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊƛŘŀŘŜ ŀ ǉǳŜ ǇŜǊǘŜƴŎŜƳΦ  

hǎ ŎƻƴǘŜǵŘƻǎ ŀōƻǊŘŀŘƻǎ ǎŜƎǳŜƳ ƻǎ ǘŜƳŀǎ Ŝ ǎǳōǘŜƳŀǎ ǉǳŜ ƛƴǘŜƎǊŀƳ ƻ wŜŦŜǊŜƴŎƛŀƭ ŘŜ 

9ŘǳŎŀœńƻ CƛƴŀƴŎŜƛǊŀ Ŝ ŀ ǊŜǾƛǎńƻ ŎƛŜƴǟŬŎŀ Ş Řŀ 

ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘŜ Řŀ CŀŎǳƭŘŀŘŜ ŘŜ 9ŎƻƴƻƳƛŀ Řŀ 

¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ Řƻ tƻǊǘƻΦ 

CƻǊŀƳΣ ŀǎǎƛƳΣ ŜƴǾƛŀŘŀǎ ŀ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ǘǳǊƳŀǎ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ ƳŀƴǳŀƛǎΣ ǘŜƴŘƻ ǎƛŘƻ ǇŀǊŀ ǘŀƭ 

ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻ ŜŦŜǘǳŀǊ ǇǊŜǾƛŀƳŜƴǘŜ ŀ ǾŜǊƛŬŎŀœńƻ 

Řŀǎ ǘǳǊƳŀǎ κ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻ κ ƴΦȏ ŘŜ ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ǇǊƻŎŜŘŜǊ 

ŀƻ ǊŜǎǇŜǝǾƻ ŜƳōŀƭŀƳŜƴǘƻ ǇŀǊŀ ǎŜǊŜƳ 

ŜƴǘǊŜƎǳŜǎ ŜƳ ŎŀŘŀ ŜǎŎƻƭŀΦ 

!Ǉƽǎ ƻ ŜƴǾƛƻΣ Ŧƻƛ ŜŦŜǘǳŀŘŀ ŀ ŎƻƴŬǊƳŀœńƻ Řŀ ōƻŀ 

ǊŜŎŜœńƻ Ƨǳƴǘƻ ŘŜ ŎŀŘŀ ŘƻŎŜƴǘŜΣ ǘŜƴŘƻ ǎƛŘƻ 

ǇƻǎǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜΣ ǎŜƳǇǊŜ ǉǳŜ ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻΣ 

ŜƴǾƛŀŘƻ ǇƻǊ ŎƻǊǊŜƛƻ ŜȄŜƳǇƭŀǊŜǎ ŀǾǳƭǎƻǎΣ ƴŀǎ 

ǎƛǘǳŀœƿŜǎ ǉǳŜ ƻ ŘƻŎŜƴǘŜ ƛƴŦƻǊƳƻǳ ŜȄƛǎǝǊŜƳ 

ŀƭǳƴƻǎ ƴƻǾƻǎΦ 



 

 

ΝΡ 
 

 

 

ω ]ĲƚƣġŸШĲШĬŔŰċůŔǍċĩġŸШĬċШƓũċƣċŉŸƖůċШĬĲШĲрũĲċƖŰŔŰŊШ 

h ǇǊƻƧŜǘƻ bƻ tƻǳǇŀǊ 9ǎǘł ƻ DŀƴƘƻ ƛƴŎƭǳƛ ƻ ŀŎŜǎǎƻ Ł ǇƭŀǘŀŦƻǊƳŀ ŜŘǳŎŀǝǾŀ 
ƘǧǇǎΥκκƴƻǇƻǳǇŀǊŜǎǘŀƻƎŀƴƘƻΦǇǘ ŘŜ ǳǎƻ ŜȄŎƭǳǎƛǾƻ Řƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ ƴƻ ǇǊƻƧŜǘƻΦ  

! ǇƭŀǘŀŦƻǊƳŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛȊŀ ŎƻƴǘŜǵŘƻǎ ŘŜ ŜŘǳŎŀœńƻ ŬƴŀƴŎŜƛǊŀΣ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀŘƻǎ ǇŀǊŀ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Ŝ ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ŀŘŀǇǘŀŘƻǎ ŀƻ ǊŜǎǇŜǝǾƻ ŎƛŎƭƻ ŘŜ ŜƴǎƛƴƻΣ ŜƳ ŎƻƴŦƻǊƳƛŘŀŘŜ ŎƻƳ ƻ 
wŜŦŜǊŜƴŎƛŀƭ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ CƛƴŀƴŎŜƛǊŀΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://nopouparestaoganho.pt/


 

 

ΝΣ 
 

 

 

ω ?ŔŰċůŔǍċĩġŸШĬĲШ ƣŔƻŔĬċĬĲƚШĬĲШEǂƣĲŰƚġŸШ9ƨƖƖŔĦƨũċƖ 

bŀ ǇƭŀǘŀŦƻǊƳŀ ŜŘǳŎŀǝǾŀ ǎńƻ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛȊŀŘƻǎ ƳŜƴǎŀƭƳŜƴǘŜ ŘŜǎŀŬƻǎ ŎƻƳ ǇǊƻǇƻǎǘŀǎ ŘŜ 

ŀǝǾƛŘŀŘŜ ŀ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ŎƻƳ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎΦ 

!ǎ ǊŜǎǇƻǎǘŀǎ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀƻǎ ŘŜǎŀŬƻǎ ǇƻŘŜƳ ǎŜǊ ǎǳōƳŜǝŘŀǎ ǇŜƭŀ ǇǊƽǇǊƛŀ ǇƭŀǘŀŦƻǊƳŀ Ŝ 

ŘƛǾǳƭƎŀŘŀǎ ƴŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎ Řƻ ǇǊƻƧŜǘƻΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5ŜǎŀŬƻǎ ŘƛǎǇƻƴƝǾŜƛǎ ƴŀ ǇƭŀǘŀŦƻǊƳŀ 

 



 

 

ΝΤ 
 

 

 

ÅĲƚƓŸƚƣċШĬĲƚċǯŸШљÉĲŊƨƖŸƚШтШÂƖĲƻĲŰŔƖШĳШƓċƖċШƣŸĬŸƚњ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÅĲƚƓŸƚƣċШċŸШĬĲƚċǯŸШљ ŰŸШŰŸƻŸЯШĬĲƚċǯŸƚШŰŸƻŸƚњ 

 



 

 

ΝΥ 
 

 

 

ω ÂċƖƣŔĦŔƓċĩġŸШŰċƚШ§ũŔůƓŖċĬċƚШĬĲШEĬƨĦċĩġŸШ[ŔŰċŰĦĲŔƖċ 

bƻ Ƴşǎ ŘŜ ƳŀǊœƻ ŎƻƳŜœŀǊŀƳ ŀǎ hƭƛƳǇƝŀŘŀǎ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ CƛƴŀƴŎŜƛǊŀ όh9CύΣ ǉǳŜ 
ŘŜŎƻǊǊŜǊŀƳ ŜƴǘǊŜ р ŘŜ ƳŀǊœƻ Ŝ п ŘŜ ŀōǊƛƭΦ  

h wŜƎǳƭŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ ƴŀǎ h9C Ŧƻƛ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛȊŀŘƻ ƴŀ ǇƭŀǘŀŦƻǊƳŀ Řƻ ǇǊƻƧŜǘƻ Ŝ 
ǊŜŀƭƛȊƻǳπǎŜΣ ƴƻ Řƛŀ нл ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻΣ ǳƳŀ ǎŜǎǎńƻ ŘŜ ŜǎŎƭŀǊŜŎƛƳŜƴǘƻ ǎƻōǊŜ ƻ ƧƻƎƻΣ Ǿƛŀ 
ǇƭŀǘŀŦƻǊƳŀ ¢ŜŀƳǎΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!ǎ h9C ŎƻƴǎƛǎǘŜƳ ƴǳƳ vǳƛȊΣ ŀ ƧƻƎŀǊ ƻƴƭƛƴŜΣ ŜƳ ǉǳŜ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǘşƳ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊ ŀ 
ǉǳŜǎǘƿŜǎ ǎƻōǊŜ ƻǎ ǾłǊƛƻǎ ǘŜƳŀǎ ŘŜ ŜŘǳŎŀœńƻ ŬƴŀƴŎŜƛǊŀΣ ŜǎǝƳǳƭŀƴŘƻΣ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ƭǵŘƛŎŀΣ ƻ 
ǎŜǳ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ǇŜƭŀ ǘŜƳłǝŎŀ Ŝ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀƴŘƻπƭƘŜǎ ǳƳŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜ ŘŜ ŎƻƴǾƝǾƛƻ Ŝ 
ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ ŜƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻΦ 

 

 



 

 

ΝΦ 
 

 

¢ǳǊƳŀǎ ǾŜƴŎŜŘƻǊŀǎ ƴŀ /La Řƻ /łǾŀŘƻ  

 

 
 

 
 

Escola Secundária de Amares, Turma 10º C 

 

 

Escola Ano Turma 
Escola Artística do Conservatório de Música Calouste 
Gulbenkian, Braga 

2º ano 2.ºA 

Escola Básica de Gualtar, Braga 3º ano GUA8 

Escola Secundária de Amares 10º ano 10º C 

Escola Básica n.º 2 de Vila Verde 2º ano T37 

Escola Básica de Pontes, Tamel - São Veríssimo, Barcelos 3º ano/4º ano 3.º/4.ºJ 

Escola Básica de Viatodos, Barcelos  2º ano 2V1 

Escola Básica de Moure e Ribeira do Neiva, Ribeira, Vila Verde  4º ano 4AMC 



 

 

ΞΜ 
 

 

 
 

Escola Básica de Gualtar, Braga, Turma GUA8 

 

 
 

Escola Básica de Viatodos, Barcelos, Turma 2V1 



 

 

ΞΝ 
 

 

 
 

Escola Básica de Moure e Ribeira do Neiva, Ribeira, Vila Verde, Turma 4AMC 

 

 

ω ~ŸŰŔƣŸƖŔǍċĩġŸШĲШċĦŸůƓċŰőċůĲŰƣŸШ 

 

h {ŜǊǾƛœƻ 9ŘǳŎŀǝǾƻ Řŀ CǳƴŘŀœńƻ Ŝǎǘł ŘƛǎǇƻƴƝǾŜƭ ǇŀǊŀ ǇǊŜǎǘŀǊ ŀǇƻƛƻ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŘƻŎŜƴǘŜǎΣ 
ǉǳŜǊ ǇƻǊ ŜƳŀƛƭΣ ǘŜƭŜŦƻƴŜ ƻǳ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ǳƳŀ ƴƻǾŀ ŦŜǊǊŀƳŜƴǘŀ ŘŜ ŎƘŀǘΣ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛȊŀŘŀ ƴŀ 
tƭŀǘŀŦƻǊƳŀ 9ŘǳŎŀǝǾŀΦ  

 

 

  



 

 

ΞΞ 
 

 

 

 

  



 

 

ΞΟ 
 

 

Ñféf? ?EÉШ?EÉE é§xéf? ÉШ  Ш[ ÉEШfff 

 

ω 9ŸŰƻŔƣĲШěƚШƣƨƖůċƚШƓċƖċШƓċƖƣŔĦŔƓċƖĲůШŰŸШĦŸŰĦƨƖƚŸШǯŰċũ 

 ŸШŔŰŖĦŔŸШĬŸШůĶƚШĬĲШůċƖĩŸШŉŸŔШũċŰĩċĬŸШŸШ9ŸŰƻŔƣĲШěƚШƣƨƖůċƚШŔŰƚĦƖŔƣċƚШŰŸШƓƖŸŢĲƣŸШƓċƖċШ
ƓċƖƣŔĦŔƓċƖĲůШŰŸШĦŸŰĦƨƖƚŸШĦŸůШċШƖĲċũŔǍċĩġŸШĬĲШƨůШƣƖċĤċũőŸШǯŰċũШĬĲůŸŰƚƣƖċƣŔƻŸШĬŸƚШ
ĦŸŰőĲĦŔůĲŰƣŸƚШ ċĬƕƨŔƖŔĬŸƚЮШEƚƣĲШ ĦŸŰĦƨƖƚŸЯШ ƓƖŸůŸƻŔĬŸШ ċŰƨċũůĲŰƣĲЯШ ƣĲůШ ĦŸůŸШ
ŸĤŢĲƣŔƻŸШƣŸƖŰċƖШċШċƓƖĲŰĬŔǍċŊĲůШĬċШũŔƣĲƖċĦŔċШǯŰċŰĦĲŔƖċШůċŔƚШĬŔŰēůŔĦċШĲШĬŔƻĲƖƣŔĬċЮШ ĲƚƣċШ
ĦŸůƓĲƣŔĩġŸЯШĦċĬċШƣƨƖůċШŔŰƚĦƖŔƣċШŰŸШљ ŸШÂŸƨƓċƖШEƚƣČШŸШ]ċŰőŸњШĳШĦŸŰƻŔĬċĬċШċШĲŰƣƖĲŊċƖШ
ƨůШ ƣƖċĤċũőŸШ ŸƖŔŊŔŰċũШ ĲШ ĦƖŔċƣŔƻŸШ ƚŸĤƖĲШ ƨůċШ ĬċƚШ ƣĲůČƣŔĦċƚШ ĬĲШ ũŔƣĲƖċĦŔċШ ǯŰċŰĦĲŔƖċШ
ċĤŸƖĬċĬċƚШŰŸШƓƖŸŢĲƣŸЯШċŸШũŸŰŊŸШĬŸШċŰŸШũĲƣŔƻŸЮ 

§ШƓƖċǍŸШƓċƖċШċШƚƨĤůŔƚƚġŸШĬŸƚШƣƖċĤċũőŸƚШĬĲĦŸƖƖĲƨШċƣĳШĬŔċШΦШĬĲШůċŔŸЮ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ШĦŸůƓĲƣŔĩġŸШĬŔƚƣŔŰŊƨĲа 

¶ éĲŰĦĲĬŸƖĲƚШůƨŰŔĦŔƓċŔƚШŸШůĲũőŸƖШƣƖċĤċũőŸШĬĲШĦċĬċШĲƚĦċũġŸЯШƓŸƖШůƨŰŔĦŖƓŔŸб 
¶ éĲŰĦĲĬŸƖĲƚШŰċĦŔŸŰċŔƚШтШŸƚШƣƖĶƚШůĲũőŸƖĲƚШĬĲШĦċĬċШĲƚĦċũġŸЯШċШŰŖƻĲũШŰċĦŔŸŰċũб 
¶ ÂƖĳůŔŸШEƚƓĲĦŔċũШÉĲŊƨƖŸƚШтШƓċƖċШŸШůĲũőŸƖШƣƖċĤċũőŸШĬĲĬŔĦċĬŸШċŸШƣĲůċШĬŸƚШ
ƚĲŊƨƖŸƚЯШĦŸůШŸШċƓŸŔŸШĬċШ ƚƚŸĦŔċĩġŸШÂŸƖƣƨŊƨĲƚċШĬĲШÉĲŊƨƖċĬŸƖĲƚ 

¶ EШċŔŰĬċШ~ĲŰĩƑĲƚШcŸŰƖŸƚċƚШĬĲШ ƓƖĲĲŰƚġŸШĬĲШ9ŸŰĦĲŔƣŸƚЯШÅĲƓũŔĦċĤŔũŔĬċĬĲШĲШ
9ƖŔċƣŔƻŔĬċĬĲЮ 

 

 

 



 

 

ΞΠ 
 

 

 

ω EŰƻŔŸШĬŸШƖĲŊƨũċůĲŰƣŸШĬŸШĦŸŰĦƨƖƚŸШċŸƚШƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚ 

 

[ŸŔШĬŔƚƓŸŰŔĤŔũŔǍċĬŸШċШƣŸĬŸƚШŸƚШƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚШŰċШÂũċƣċŉŸƖůċШĬŸШÂƖŸŢĲƣŸШŸШÅĲŊƨũċůĲŰƣŸШĬŸШ
9ŸŰĦƨƖƚŸЮШ?ĲШůŸĬŸШċШĲƚĦũċƖĲĦĲƖШŸƚШƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚШƚŸĤƖĲШŸШƖĲŊƨũċůĲŰƣŸШĲШċƚШƖĲŊƖċƚШĬĲШ
ƓċƖƣŔĦŔƓċĩġŸШŰŸШ9ŸŰĦƨƖƚŸШ[ŔŰċũЯШŉŸŔШƖĲċũŔǍċĬċШƨůċШƚĲƚƚġŸШĬĲШĬƩƻŔĬċƚШŸŰũŔŰĲШƓċƖċШƣŸĬŸƚШ
ŸƚШƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚШĬŸШƓƖŸŢĲƣŸЯШƕƨĲШƻĲŔŸШċШƖĲċũŔǍċƖШрƚĲШŰŸШĬŔċШΝΦШĬĲШůċƖĩŸЮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ω ]ĲƚƣġŸШĬċШƖĲĦĲĩġŸШĬĲШƣƖċĤċũőŸƚЯШŔĬĲŰƣŔǯĦċĩġŸШĲШċƻċũŔċĩġŸШĬŸƚШůĲƚůŸƚб 

ƣĳШċŸШĬŔċШΦШĬĲШůċŔŸЯШċƚШƣƨƖůċƚШŉŸƖċůШƚƨĤůĲƣĲŰĬŸШŸƚШƚĲƨƚШƣƖċĤċũőŸƚШǯŰċŔƚШŰċШ
ƓũċƣċŉŸƖůċШ ĲĬƨĦċƣŔƻċЮШ EƚƣĲƚШ ƣƖċĤċũőŸƚШ ċĤŸƖĬċƖċůШ ƣĲůċƚШ ĦŸůŸШ ċШ ƓŸƨƓċŰĩċЯШ ŸƚШ
ƚĲŊƨƖŸƚШĲШċШĲĦŸŰŸůŔċШĦŔƖĦƨũċƖЯШƨƣŔũŔǍċŰĬŸШĬŔŉĲƖĲŰƣĲƚШŉŸƖůċƚШĬĲШĲǂƓƖĲƚƚġŸЯШĦŸůŸШŢŸŊŸƚЯШ
ƻŖĬĲŸƚЯШũŔƻƖŸƚШĬŔŊŔƣċŔƚЯШůƩƚŔĦċЯШĬċŰĩċШŸƨШƣĲċƣƖŸЮ 

.ШůĲĬŔĬċШƕƨĲШŸƚШƣƖċĤċũőŸƚШŔċůШƚĲŰĬŸШĦċƖƖĲŊċĬŸƚЯШċШĲƕƨŔƓċШƖĲƚƓŸŰƚČƻĲũШċƚƚĲŊƨƖċƻċШŸШ
ĦƨůƓƖŔůĲŰƣŸШĬŸƚШƖĲƕƨŔƚŔƣŸƚШƣĳĦŰŔĦŸƚЯШƻĲƖŔǯĦċƻċШƚĲШŸƚШĬŸĦĲŰƣĲƚШŢČШƣŔŰőċůШƚƨĤůĲƣŔĬŸШ
ċƚШĬĲĦũċƖċĩƑĲƚШĬĲШĦĲĬĶŰĦŔċШĬĲШŔůċŊĲůШыŰŸƚШĦċƚŸƚШĲůШƕƨĲШŸƚШƖŸƚƣŸƚШĬŸƚШċũƨŰŸƚШĲƖċůШ
ƻŔƚŖƻĲŔƚьШĲШĲŰƣƖċƻċШĲůШĦŸŰƣċĦƣŸШĦŸůШŸƚШƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚШƚĲůƓƖĲШƕƨĲШĲƖċШŰĲĦĲƚƚČƖŔŸШċŢƨƚƣċƖШ
ċũŊƨůШċƚƓĲƣŸШƓċƖċШŊċƖċŰƣŔƖШċШĦŸŰŉŸƖůŔĬċĬĲШĦŸůШŸШƖĲŊƨũċůĲŰƣŸЮ 

§ШsƩƖŔШĬŸШ9ŸŰĦƨƖƚŸЯШĦŸŰƚƣŔƣƨŖĬŸШƓŸƖШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċŰƣĲƚШĬċШ[ƨŰĬċĩġŸШ ŰƣŹŰŔŸШ9ƨƓĲƖƣŔŰŸШĬĲШ
~ŔƖċŰĬċЯШĬċШ[ċĦƨũĬċĬĲШĬĲШEĦŸŰŸůŔċШĬċШÖŰŔƻĲƖƚŔĬċĬĲШĬŸШÂŸƖƣŸЯШĬŸШ7ċŰĦŸШĬĲШÂŸƖƣƨŊċũШ
ĲШĬŸШ~ŔŰŔƚƣĳƖŔŸШĬċШEĬƨĦċĩġŸЯШċŰċũŔƚŸƨШĲШċƻċũŔŸƨШŸƚШƣƖċĤċũőŸƚШƚƨĤůĲƣŔĬŸƚЮ 

 

  



 

 

ΞΡ 
 

 

 

ω ÉĲƚƚġŸШǯŰċũШĬĲШċƓƖĲƚĲŰƣċĩġŸШĬŸƚШƣƖċĤċũőŸƚШĲШĲŰƣƖĲŊċШĬĲШƓƖĳůŔŸƚб 

 

ШĦĲƖŔůŹŰŔċШĬĲШĲŰƣƖĲŊċШĬĲШƓƖĳůŔŸƚШĬĲĦŸƖƖĲƨШŰŸШĬŔċШΠШĬĲШŢƨŰőŸЯШŰŸƚШŢċƖĬŔŰƚШĬċШ
[ƨŰĬċĩġŸЯШŰŸШÂŸƖƣŸЯШĲШĦŸŰƣŸƨШĦŸůШċШƓƖĲƚĲŰĩċШĬĲШĦĲƖĦċШĬĲШΣΜΜШƓĲƚƚŸċƚЯШĲŰƣƖĲШ
ċũƨŰŸƚЯШƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚЯШċƨƣċƖĦċƚЯШůĲĦĲŰċƚШĲШƓċƖĦĲŔƖŸƚШŔŰƚƣŔƣƨĦŔŸŰċŔƚЮШ 

EƚƣċШ ĲĬŔĩġŸШ ƣĲƻĲШ ƨůШ ƚċĤŸƖШ ĲƚƓĲĦŔċũаШ ċũĳůШ ĬĲШ ƓƖĲůŔċƖШ ŸƚШ ůĲũőŸƖĲƚШ ƣƖċĤċũőŸƚШ
ƖĲċũŔǍċĬŸƚШ ƓŸƖШ ċũƨŰŸƚШ ĬĲШ ƣŸĬŸШ ŸШ ƓċŖƚЯШ ĦĲũĲĤƖŸƨрƚĲШ ƨůċШ ĬĳĦċĬċШ ĲШ ůĲŔċШ ĬĲШ
ĦŸůƓƖŸůŔƚƚŸШĦŸůШċШĲĬƨĦċĩġŸШǯŰċŰĦĲŔƖċЯШĲŰƻŸũƻĲŰĬŸШůċŔƚШĬĲШΝΝΡШůŔũШċũƨŰŸƚШċŸШ
ũŸŰŊŸШĬŸƚШċŰŸƚЮШ[ŸŔШƨůċШƣċƖĬĲШůċƖĦċĬċШƓŸƖШƚŸƖƖŔƚŸƚЯШĲŰƣƨƚŔċƚůŸШĲШŸШŸƖŊƨũőŸШĬĲШƻĲƖШ
ċũƨŰŸƚШĲШƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚШċШƓċƖƣŔũőċƖĲůШŸƚШŉƖƨƣŸƚШĬŸШƚĲƨШƣƖċĤċũőŸШĲůШƣŸƖŰŸШĬċШũŔƣĲƖċĦŔċШ
ǯŰċŰĦĲŔƖċЮ 

 

ƚШĲƚĦŸũċƚШĬċШ9ŸůƨŰŔĬċĬĲШfŰƣĲƖůƨŰŔĦŔƓċũШы9f~ьШĬŸШ9ČƻċĬŸШĲƚƣŔƻĲƖċůШĲůШĬĲƚƣċƕƨĲШ
ŰċШΝΡЮǲШĲĬŔĩġŸШĬŸШƓƖŸŢĲƣŸШĬĲШũŔƣĲƖċĦŔċШǯŰċŰĦĲŔƖċШљ ŸШÂŸƨƓċƖШEƚƣČШŸШ]ċŰőŸњЯШ
ĦĲũĲĤƖċŰĬŸШƣċůĤĳůШŸƚШΝΡШċŰŸƚШĬĲШĲǂŔƚƣĶŰĦŔċШĬĲƚƣĲШƓƖŸŢĲƣŸЮШ§Ш]ƖċŰĬĲШ9ŸŰĦƨƖƚŸШ
[ŔŰċũЯШƕƨĲШĲŰĦĲƖƖŸƨШŸШċŰŸШũĲƣŔƻŸШĬŸШƓƖŸŢĲƣŸЯШƓƖĲůŔŸƨШΡШƣƨƖůċƚШĬċШƖĲŊŔġŸШƓĲũŸШƚĲƨШ
ĲǂĦĲũĲŰƣĲШĬĲƚĲůƓĲŰőŸЮ 

§Ш9ŸŰĦƨƖƚŸШ[ŔŰċũШĬŔƚƣŔŰŊƨŔƨШƓƖŸŢĲƣŸƚШƕƨĲШċĤŸƖĬċƖċůШƣĲůċƚШĦŸůŸШċШƓŸƨƓċŰĩċЯШŸШ
ŸƖĩċůĲŰƣŸШ ŉċůŔũŔċƖЯШ ŸШ ĦŸŰƚƨůŸШ ĦŸŰƚĦŔĲŰƣĲЯШ ŸШ ƓũċŰĲċůĲŰƣŸШ ǯŰċŰĦĲŔƖŸШ ĲШ ċШ
ƚƨƚƣĲŰƣċĤŔũŔĬċĬĲЮШ 

 

  



 

 

ΞΣ 
 

 

ƚШƣƨƖůċƚШƓƖĲůŔċĬċƚШĬċШ9f~Ш9ČƻċĬŸШŉŸƖċůа 

ω 7ċƖĦĲũŸƚШтШÑƨƖůċШΝéШĬċШEƚĦŸũċШ7ČƚŔĦċШĬĲШéŔċƣŸĬŸƚ 
ω 7ƖċŊċШтШÑƨƖůċШΠЮǳ[ШĬċШEƚĦŸũċШ7ČƚŔĦċШĬĲШÉġŸШxČǍċƖŸШ 
ω 7ƖċŊċШтШÑƨƖůċШΞЮǳ ШĬċШEƚĦŸũċШ ƖƣŖƚƣŔĦċШĬŸШ9ŸŰƚĲƖƻċƣŹƖŔŸШĬĲШ~ƩƚŔĦċШ9ċũŸƨƚƣĲШ

]ƨũĤĲŰťŔċŰШ 
ω 7ƖċŊċШтШÑƨƖůċШ]Ö ΥШĬċШEƚĦŸũċШ7ČƚŔĦċШĬĲШ]ƨċũƣċƖ 
ω éŔũċШéĲƖĬĲШтШÑƨƖůċШÑΥШĬċШEƚĦŸũċШ7ČƚŔĦċШĬĲШÂƖċĬŸ 

?ĲƚƣċƕƨĲШĲƚƓĲĦŔċũШƓċƖċШċƚШƣƨƖůċƚШΝéШĬċШEƚĦŸũċШ7ČƚŔĦċШĬĲШéŔċƣŸĬŸƚШĲůШ7ċƖĦĲũŸƚЯШ
ƕƨĲШĦŸŰƕƨŔƚƣŸƨШċШŰŖƻĲũШŰċĦŔŸŰċũШŸШΟǳШũƨŊċƖЯШŰċШĦċƣĲŊŸƖŔċШΝǳШ9ŔĦũŸШыΝǳШĲШΞǳШċŰŸьЯШĲШċШ
ƣƨƖůċШΠЮǳ[ШĬċШEƚĦŸũċШ7ČƚŔĦċШĬĲШÉġŸШxČǍċƖŸЯШƕƨĲШĦŸŰƕƨŔƚƣŸƨШċШŰŖƻĲũШŰċĦŔŸŰċũШċШ
љ~ĲŰĩġŸШcŸŰƖŸƚċШÉĲŊƨƖŸƚШтШÅĲƓũŔĦċĤŔũŔĬċĬĲњШŰŸШĲƚĦċũġŸШĬŸШΝǳШ9ŔĦũŸШыΟЮǳШĲШΠЮǳШ
ċŰŸьЯШĦŸůШċШƓŸŰƣƨċĩġŸШůċŔƚШĲũĲƻċĬċШĲŰƣƖĲШƣŸĬċƚШċƚШĲƚĦŸũċƚШƓċƖƣŔĦŔƓċŰƣĲƚЮ 

 

 

 



 

 

ΞΤ 
 

 

 

§ƚШéĲŰĦĲĬŸƖĲƚШ~ƨŰŔĦŔƓċŔƚШŉŸƖċůШƓƖĲůŔċĬŸƚШĦŸůШƣрƚőŔƖƣƚЯШĦĲƖƣŔǯĦċĬŸƚШƓċƖċШƣŸĬŸƚШĲШ
ċŔŰĬċШƨůШƓŸƚƣĲƖШƓċƖċШċШƣƨƖůċг 

 

 

 

 

 



 

 

ΞΥ 
 

 

  



 

 

ΞΦ 
 

 

 

f ?f9 ?§ÅEÉ 

 

aǳƴƛŎƝǇƛƻ ¢ǳǊƳŀǎ !ƭǳƴƻǎ tǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ 

!ƳŀǊŜǎ н рл н 

.ŀǊŎŜƭƻǎ мо нпл мо 

.ǊŀƎŀ нс рмс нс 

±ƛƭŀ ±ŜǊŘŜ с ммл с 

¢ƻǘŀƭ пт фмс пт 

 

 

  



 

 

ΟΜ 
 

 

é xf <4§Ш? Шf~ÂxE~E Ñ <4§Ш?§ШÂÅ§sEÑ§ 

 

9ŸůШŔŰƣƨŔƣŸШĬĲШċƻċũŔċƖШċШŔůƓũĲůĲŰƣċĩġŸШĬŸШљ ŸШÂŸƨƓċƖШEƚƣČШŸШ]ċŰőŸњШĲШŸШƚĲƨШŔůƓċĦƣŸЯШ
ũĲƻŸƨрƚĲШċШĦċĤŸЯШŰŸШǯŰċũШĬĲƚƣĲШċŰŸШũĲƣŔƻŸЯШƨůШŔŰƕƨĳƖŔƣŸШĬŔƖĲĦŔŸŰċĬŸШċŸƚШĬŸĦĲŰƣĲƚШĬċƚШ
ƣƨƖůċƚШƓċƖƣŔĦŔƓċŰƣĲƚЮШÉĲŊƨŔĬċůĲŰƣĲЯШċƓƖĲƚĲŰƣċůрƚĲШŸƚШƖĲƚƨũƣċĬŸƚШƓƖŔŰĦŔƓċŔƚШŸĤƣŔĬŸƚЮ 
 

ΝЮ ÉĲƚƚƑĲƚШĬĲШ9ċƓċĦŔƣċĩġŸШƓċƖċШĬŸĦĲŰƣĲƚ 

§ƚШƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚШƕƨĲШƓċƖƣŔĦŔƓċƖċůШŰċƚШƚĲƚƚƑĲƚШĬĲШĦċƓċĦŔƣċĩġŸШċƻċũŔċƖċůрŰċƚШŊũŸĤċũůĲŰƣĲШ
ĦŸůШΥЯΥΥШƓŸŰƣŸƚЯШŰƨůċШĲƚĦċũċШĬĲШΜШċШΝΜЯШŰƨůШŊƖċĬŔĲŰƣĲШŰŸШƕƨċũШŸШƻċũŸƖШǍĲƖŸШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċШ
љŰċĬċШƚċƣŔƚŉĲŔƣŸњШĲШŸШƻċũŸƖШΝΜШљĲǂƣƖĲůċůĲŰƣĲШƚċƣŔƚŉĲŔƣŸњЮ 
ƚШċĩƑĲƚШĬĲШĦċƓċĦŔƣċĩġŸШĬŔƖŔŊŔĬċƚШċŸƚШĬŸĦĲŰƣĲƚШŰŸШēůĤŔƣŸШĬŸШƓƖŸŢĲƣŸШŉŸƖċůШċƻċũŔċĬċƚШĬĲШ

ŉŸƖůċШŊũŸĤċũůĲŰƣĲШƓŸƚŔƣŔƻċЯШĦŸůШĬĲƚƣċƕƨĲШƓċƖċШċШƚƨċШĲǯĦČĦŔċШĲůШĬƨċƚШĬŔůĲŰƚƑĲƚШ
ƓƖŔŰĦŔƓċŔƚаШċƓƖŸŉƨŰĬċůĲŰƣŸШĬĲШĦŸŰőĲĦŔůĲŰƣŸƚШƚŸĤƖĲШċШƓũċƣċŉŸƖůċЯШċƓƖŸŉƨŰĬċůĲŰƣŸШĬĲШ
ĦŸŰőĲĦŔůĲŰƣŸƚШƚŸĤƖĲШƕƨĲƚƣƑĲƚШǯŰċŰĦĲŔƖċƚЮШ ШůċŔŸƖŔċШĬŸƚШĬŸĦĲŰƣĲƚШŔŰĬŔĦŸƨШƕƨĲШċƚШ
ƚĲƚƚƑĲƚШƓĲƖůŔƣŔƖċůЮ ůƨŔƣŸЮŸƨШƓĲƖůŔƣŔƖċůЮ ĤċƚƣċŰƣĲЮŸШ ċƓƖŸŉƨŰĬċůĲŰƣŸШ ĬŸƚШ ƚĲƨƚШ
ĦŸŰőĲĦŔůĲŰƣŸƚШ ƚŸĤƖĲШ ċШ ƓũċƣċŉŸƖůċШыΤΤӖьШĲШƚŸĤƖĲШ ƕƨĲƚƣƑĲƚШ ǯŰċŰĦĲŔƖċƚШыΝΜΜӖьЯШ
ĲƻŔĬĲŰĦŔċŰĬŸШċШƚŸũŔĬĲǍШĬċШĦŸůƓŸŰĲŰƣĲШƣĳĦŰŔĦċШĬċШŉŸƖůċĩġŸЮШ ŸШƕƨĲШĬŔǍШƖĲƚƓĲŔƣŸШěƚШ
ĬŔůĲŰƚƑĲƚШƓĲĬċŊŹŊŔĦċƚЯШĦŸůŸШŸШĬĲƚĲŰƻŸũƻŔůĲŰƣŸШĬĲШĦŸůƓĲƣĶŰĦŔċƚШƓĲĬċŊŹŊŔĦċƚШĲШċШ
ĲǂƓũŸƖċĩġŸШĬĲШůĲƣŸĬŸũŸŊŔċƚШċũƣĲƖŰċƣŔƻċƚЯШŸƚШƖĲƚƨũƣċĬŸƚШůċŰƣĶůрƚĲШƓŸƚŔƣŔƻŸƚЮ 
 

 
 

 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Não sei / Não aplicável

Permitiu pouco

Permitiu moderadamente

Permitiu bastante

Permitiu muito

Aprofundar os seus conhecimentos sobre a plataforma

Aprofundar os seus conhecimentos sobre questões financeiras

Desenvolver as suas competências pedagógicas

Conhecer métodos de aprendizagem alternativos



 

 

ΟΝ 
 

 

ΞЮ ШfůƓũĲůĲŰƣċĩġŸШĬŸШÂƖŸŢĲƣŸ 

ÄƨċŰƣŸШċŸШŰƩůĲƖŸШĬĲШőŸƖċƚШƕƨĲШĦċĬċШĬŸĦĲŰƣĲШċŉĲƣċШěШŔůƓũĲůĲŰƣċĩġŸШĬŸШÂƖŸŢĲƣŸЯШŸƚШĬċĬŸƚШ
ƖĲĦŸũőŔĬŸƚШƖĲƻĲũċůШƨůċШĬŔƚƣƖŔĤƨŔĩġŸШőĲƣĲƖŸŊĳŰĲċШĬŸШŰƩůĲƖŸШĬĲШőŸƖċƚШƕƨĲШŸƚШĬŸĦĲŰƣĲƚШ
ĲƚƣŔůċůШƣĲƖШĬĲĬŔĦċĬŸШċŸШƓƖŸŢĲƣŸШċŸШũŸŰŊŸШĬŸШċŰŸШũĲƣŔƻŸЮШÖůċШŊƖċŰĬĲШƓċƖƣĲШĬŸƚШŔŰƕƨŔƖŔĬŸƚШ
ыΠΤЯΣΞӖьШŔŰĬŔĦŸƨШƣĲƖШŔŰƻĲƚƣŔĬŸШĲŰƣƖĲШΝΜШĲШΞΜШőŸƖċƚЯШƚĲŊƨŔĬċШƓŸƖШΞΥЯΡΤӖШƕƨĲШƖĲŉĲƖŔƖċůШ
ĲŰƣƖĲШΞΜШĲШΟΜШőŸƖċƚЮШ 

 

ÅĲũċƣŔƻċůĲŰƣĲШěШƖĲŊƨũċƖŔĬċĬĲШĦŸůШƕƨĲШŸШƓƖŸŢĲƣŸШŉŸŔШŔůƓũĲůĲŰƣċĬŸЯШΠΞЯΥΣӖШŔŰĬŔĦŸƨШƕƨĲШŸШ
ƓƖŸŢĲƣŸШŉŸŔШŔůƓũĲůĲŰƣċĬŸШƨůċШƻĲǍШƓŸƖШƚĲůċŰċЯШŸШƕƨĲШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċШƨůċШŔŰƣĲŊƖċĩġŸШƖĲŊƨũċƖШ
ĲШĦŸŰƚŔƚƣĲŰƣĲШŰċƚШƓƖČƣŔĦċƚШũĲƣŔƻċƚЮШÖůШŊƖƨƓŸШċĬŔĦŔŸŰċũЯШƣċůĤĳůШĬĲШΠΞЯΥΣӖШƖĲŉĲƖŔƨШƨůċШ
ŉƖĲƕƨĶŰĦŔċШĬĲШƨůċШƻĲǍШƓŸƖШƚĲůċŰċЯШĲŰƕƨċŰƣŸШΠЯΤΣӖШċǯƖůċƖċůШƣĲƖШŔůƓũĲůĲŰƣċĬŸШŸШ
ƓƖŸŢĲƣŸШůċŔƚШĬŸШƕƨĲШƨůċШƻĲǍШƓŸƖШƚĲůċŰċЯШĲƻŔĬĲŰĦŔċŰĬŸШƨůШŊƖċƨШĬĲШĲŰƻŸũƻŔůĲŰƣŸШůċŔƚШ
ŔŰƣĲŰƚŔƻŸЮ 
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ΟΞ 
 

 

 ŸШ ƕƨĲШ ƖĲƚƓĲŔƣċШ ċŸƚШ ůŹĬƨũŸƚШ ƕƨĲШ ŸƚШ ƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚШ ċĤŸƖĬċůШ ĦŸůШ ċƚШ ƚƨċƚШ ƣƨƖůċƚШ
ƻĲƖŔǯĦċůŸƚШƕƨĲШŸШůŹĬƨũŸШљÂũċŰĲċůĲŰƣŸШĲШ]ĲƚƣġŸШĬŸШ§ƖĩċůĲŰƣŸњШŉŸŔШƣƖċĤċũőċĬŸШƓŸƖШ
ƣŸĬŸƚШŸƚШĬŸĦĲŰƣĲƚЯШŸШƕƨĲШĬĲůŸŰƚƣƖċШċШĦĲŰƣƖċũŔĬċĬĲШĬĲƚƣĲШƣĲůċШŰċШŔůƓũĲůĲŰƣċĩġŸШĬŸШ
ƓƖŸŢĲƣŸЮШ ÉĲŊƨĲůрƚĲШ ŸƚШ ůŹĬƨũŸƚШĲШљÂŸƨƓċŰĩċњШыΤΣӖьШĲШ љÉŔƚƣĲůċƚШ ĲШ ÂƖŸĬƨƣŸƚШ
[ŔŰċŰĦĲŔƖŸƚњШыΣΞӖьЯШƣċůĤĳůШĦŸůШŰŖƻĲŔƚШĲũĲƻċĬŸƚШĬĲШċĤŸƖĬċŊĲůЯШƖĲǰĲƣŔŰĬŸШċШŔůƓŸƖƣēŰĦŔċШ
ċƣƖŔĤƨŖĬċШěШũŔƣĲƖċĦŔċШǯŰċŰĦĲŔƖċШĤČƚŔĦċЮ 
ÉĲŊƨĲůрƚĲЯШŸƚШƚƨĤƣĲůċƚШљFƣŔĦċњШĲШљ?ŔƖĲŔƣŸƚШĲШ?ĲƻĲƖĲƚШĬŸШ9ŸŰƚƨůŔĬŸƖњШыċůĤŸƚШĦŸůШ
ΞΦӖьШĲШљ9ƖĳĬŔƣŸњШĲШљEĦŸŰŸůŔċШ9ŔƖĦƨũċƖЮ 
 

 

 

ΟЮ ШÖƣŔũŔǍċĩġŸШĬŸƚШÅĲĦƨƖƚŸƚШEĬƨĦċƣŔƻŸƚШĬŔƚƓŸŰŔĤŔũŔǍċĬŸƚ 

ÅĲĦƨƖƚŸƚШÂĲĬċŊŹŊŔĦŸƚ 
 
§ШÂƖŸŢĲƣŸШљ ŸШÂŸƨƓċƖШEƚƣČШŸШ]ċŰőŸњШĬŔƚƓŸŰŔĤŔũŔǍċШċШƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚШĲШċũƨŰŸƚШĬŔƻĲƖƚŸƚШ
ƖĲĦƨƖƚŸƚШƓĲĬċŊŹŊŔĦŸƚШƓċƖċШċƓŸŔċƖШċШŔůƓũĲůĲŰƣċĩġŸШĬŸШÂƖŸŢĲƣŸШċŸШũŸŰŊŸШĬŸШċŰŸШũĲƣŔƻŸЯШ
ŰŸůĲċĬċůĲŰƣĲШƨůċШ ÂÂЮШ~ċŔƚШĬĲШůĲƣċĬĲШĬŸƚШĬŸĦĲŰƣĲƚШыΣΞӖьШƖĲŉĲƖŔƖċůШƕƨĲШŸƚШƚĲƨƚШ
ċũƨŰŸƚШƨƚċƖċůШċШċƓƓШĬŸШљ ŸШÂŸƨƓċƖШEƚƣČШŸШ]ċŰőŸњШƓċƖċШŉċǍĲƖĲůШǯĦőċƚШĬĲШ ƣŔƻŔĬċĬĲЮШ 
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ΟΟ 
 

 

 
 
ŰċũŔƚċŰĬŸШŸШƨƚŸШĬŸƚШÅĲĦƨƖƚŸƚШтШÂũċƣċŉŸƖůċШĲШ9ċĬĲƖŰŸƚШĬĲШEĬƨĦċĩġŸШ[ŔŰċŰĦĲŔƖċЯШċШŸƚШ

ĬŸĦĲŰƣĲƚШċƣƖŔĤƨŖƖċůШƨůШĲũĲƻċĬŸШŊƖċƨШĬĲШŔůƓŸƖƣēŰĦŔċШěШÂũċƣċŉŸƖůċЯШĦŸůШΤΝӖШċШĦŸŰƚŔĬĲƖČр
ũċШůƨŔƣŸЮĲƚƚĲŰĦŔċũЮĲШΥάӜЮĤċƚƣċŰƣĲЮĲƚƚĲŰĦŔċũЯШŸШƕƨĲШĬĲůŸŰƚƣƖċШƨůШĲũĲƻċĬŸШŊƖċƨШĬĲШ
ŉċůŔũŔċƖŔĬċĬĲШ ĲШ ƻċũŸƖŔǍċĩġŸШ ĬĲƚƣĲШƖĲĦƨƖƚŸЮШÅĲũċƣŔƻċůĲŰƣĲШ ċŸШ9ċĬĲƖŰŸШ ĬĲШ EĬƨĦċĩġŸШ
[ŔŰċŰĦĲŔƖċЯШƣċůĤĳůШƚĲШƻĲƖŔǯĦċШƨůċШƓĲƖĦĲĩġŸШůƨŔƣŸШƓŸƚŔƣŔƻċЯШĦŸůШΟΟӖШĬŸƚШĬŸĦĲŰƣĲƚШċШ
ĦŸŰƚŔĬĲƖċƖШůƨŔƣŸЮĲƚƚĲŰĦŔċũЮĲШΨΥӜЮĤċƚƣċŰƣĲЮĲƚƚĲŰĦŔċũЮШ 
 

 
 
ÖůċШĲǂƓƖĲƚƚŔƻċШůċŔŸƖŔċШĬŸƚШĬŸĦĲŰƣĲƚШыΦΜӖьШċǯƖůŸƨШƣĲƖШƨƣŔũŔǍċĬŸШċƚШ[ŔĦőċƚШĬĲШ ƣŔƻŔĬċĬĲƚШ
ĲШΤΝӖШ ĬŸƚШ ƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚШŔŰĬŔĦċƖċůШ ŸШ ƨƚŸШ ĬŸƚШÂũċŰŸƚШ ĬĲШ ƨũċШĦŸůŸШ ŉĲƖƖċůĲŰƣċШ ĬĲШ
ĬŔŰċůŔǍċĩġŸШĬŸШƓƖŸŢĲƣŸЮШÄƨċŰƣŸШěШƨƣŔũŔĬċĬĲШĬĲƚƣĲƚШƖĲĦƨƖƚŸƚЯШċШůċŔŸƖŔċШĬŸƚШĬŸĦĲŰƣĲƚШ
ċƣƖŔĤƨŔƨШƨůШĲũĲƻċĬŸШŊƖċƨШĬĲШŔůƓŸƖƣēŰĦŔċШěƚШ[ŔĦőċƚШĬĲШ ƣŔƻŔĬċĬĲƚЯШĦŸůШΤΝӖШċШĦŸŰƚŔĬĲƖČр
ũċƚШůƨŔƣŸЮŔůƓŸƖƣċŰƣĲƚЮĲШΥάӜЮĤċƚƣċŰƣĲЮŔůƓŸƖƣċŰƣĲƚЯШŸШƕƨĲШĬĲůŸŰƚƣƖċШƨůċШċůƓũċШ
ċĦĲŔƣċĩġŸШĲШƻċũŸƖŔǍċĩġŸШĬĲƚƣĲШƖĲĦƨƖƚŸШĦŸůŸШŉĲƖƖċůĲŰƣċШĬĲШċƓŸŔŸШěШŔůƓũĲůĲŰƣċĩġŸШĬŸШ
ƓƖŸŢĲƣŸЮ 
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ΟΠ 
 

 

ÅĲũċƣŔƻċůĲŰƣĲШċŸƚШÂũċŰŸƚШĬĲШ ƨũċЯШƣċůĤĳůШƚĲШƻĲƖŔǯĦċШƨůċШƓĲƖĦĲĩġŸШůċŔŸƖŔƣċƖŔċůĲŰƣĲШ
ƓŸƚŔƣŔƻċЯШĦŸůШΡΞӖШĬŸƚШĬŸĦĲŰƣĲƚШċШĦŸŰƚŔĬĲƖċƖċůрŰŸƚШĤċƚƣċŰƣĲЮŔůƓŸƖƣċŰƣĲƚЮĲШΟΟӜЮůƨŔƣŸЮ
ŔůƓŸƖƣċŰƣĲƚЮ 
 

 
 

éŔƚŔƣċШċŸШ~ƨƚĲƨШĬŸШÂċƓĲũШ~ŸĲĬċ 

 ŸШƕƨĲШƣŸĦċШěШċƻċũŔċĩġŸШĬċШéŔƚŔƣċШŸƖŔĲŰƣċĬċШċŸШ~ƨƚĲƨШĬŸШÂċƓĲũШ~ŸĲĬċЯШċШƓĲƖĦĲĩġŸШĬŸƚШ
ĬŸĦĲŰƣĲƚШƕƨċŰƣŸШěШċƻċũŔċĩġŸШůĳĬŔċШĬċШƓċƖƣŔĦŔƓċĩġŸШĬŸƚШċũƨŰŸƚШŰċШƻŔƚŔƣċШƓƖĲƚĲŰĦŔċũШċŸШ
~ƨƚĲƨШŉŸŔШĬĲШΟЯΣΤШыŰƨůċШĲƚĦċũċШĬĲШΜШċШΠьЯШŸШƕƨĲШŔŰĬŔĦċШƨůШŰŖƻĲũШĬĲШƚċƣŔƚŉċĩġŸШůƨŔƣŸШ
ĲũĲƻċĬŸЮШsČШċШƻŔƚŔƣċШĲůШŉŸƖůċƣŸШŸŰрũŔŰĲШŸĤƣĲƻĲШƨůċШůĳĬŔċШĬĲШΟЯΜΜШƣċůĤĳůШĤċƚƣċŰƣĲШ
ƓŸƚŔƣŔƻċЮШEƚƣĲƚШƖĲƚƨũƣċĬŸƚШƚƨŊĲƖĲůШƕƨĲЯШŔŰĬĲƓĲŰĬĲŰƣĲůĲŰƣĲШĬŸШŉŸƖůċƣŸЯШċШċƣŔƻŔĬċĬĲШŉŸŔШ
ĤĲůШƖĲĦĲĤŔĬċШƓĲũċƚШƣƨƖůċƚЮ 
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ΟΡ 
 

 

ΠЮ ÂĲƖĦĲĩġŸШĬŸШfůƓċĦƣŸШĬŸШÂƖŸŢĲƣŸШ 

?ĲШŉŸƖůċШċШċŉĲƖŔƖШŸШƓŸƣĲŰĦŔċũШŔůƓċĦƣŸШĬŸШÂƖŸŢĲƣŸШљ ŸШÂŸƨƓċƖШEƚƣČШŸШ]ċŰőŸњЯШƖĲĦŸƖƖĲůŸƚШ
ċŸƚШĬŸĦĲŰƣĲƚЯШƕƨĲШƚġŸШƕƨĲůШůĲũőŸƖШƓŸĬĲƖČШĦŸŰőĲĦĲƖШŸШŔůƓċĦƣŸШƕƨĲШŸШƓƖŸŢĲƣŸШƣĲƻĲШŰŸƚШ
ƚĲƨƚШċũƨŰŸƚЮ 

 
ШŊƖċŰĬĲШůċŔŸƖŔċШĬŸƚШĬŸĦĲŰƣĲƚШĦŸŰƚŔĬĲƖċШƕƨĲШċШƚƨċШƣƨƖůċШŊŸƚƣŸƨШĤċƚƣċŰƣĲШĬĲШƓċƖƣŔĦŔƓċƖШ
ŰŸШƓƖŸŢĲƣŸЮШEůШĬĲƣċũőĲЯШΟΟЯΟΟӖШŔŰĬŔĦċƖċůШƕƨĲШċШƚƨċШƣƨƖůċШŊŸƚƣŸƨЮůƨŔƣŖƚƚŔůŸЯШĲŰƕƨċŰƣŸШ
ΡΤЯΝΠӖШċǯƖůċƖċůШƕƨĲШŊŸƚƣŸƨЮůƨŔƣŸЮШ ƓĲŰċƚШΦЯΡΞӖШƖĲŉĲƖŔƖċůШƕƨĲШċШƚƨċШƣƨƖůċШŊŸƚƣŸƨЮ
ůŸĬĲƖċĬċůĲŰƣĲЮШEƚƣĲƚШƖĲƚƨũƣċĬŸƚШƖĲǰĲƣĲůШƨůċШŉŸƖƣĲШċĦĲŔƣċĩġŸШĲШĲŰƣƨƚŔċƚůŸШƓŸƖШƓċƖƣĲШ
ĬŸƚШċũƨŰŸƚЯШĦŸůШůċŔƚШĬĲШΦΜӖШĬċƚШƖĲƚƓŸƚƣċƚШĦŸŰĦĲŰƣƖċĬċƚШŰċƚШĦċƣĲŊŸƖŔċƚШůċŔƚШƓŸƚŔƣŔƻċƚЮ 
 

 

 

Ш ůċŔŸƖŔċШ ĬŸƚШ ĬŸĦĲŰƣĲƚШ ĦŸŰƚŔĬĲƖċШ ƕƨĲШ ċШ ƓċƖƣŔĦŔƓċĩġŸШ ŰŸШ ƓƖŸŢĲƣŸШ ƖĲƚƨũƣŸƨШ ŰƨůċШ
ċƓƖĲŰĬŔǍċŊĲůШƖĲũĲƻċŰƣĲШƓċƖċШŸƚШċũƨŰŸƚЮШEůШĬĲƣċũőĲЯШΡΤЯΝΠӖШċǯƖůċƖċůШƕƨĲШċШƣƨƖůċШ
ċƓƖĲŰĬĲƨЮůƨŔƣċƚЮĦŸŔƚċƚЮŔůƓŸƖƣċŰƣĲƚЮĲШΟΟЯΟΟӖШŔŰĬŔĦċƖċůШƕƨĲШċƓƖĲŰĬĲƨЮůƨŔƣŖƚƚŔůċƚЮ
ĦŸŔƚċƚЮŔůƓŸƖƣċŰƣĲƚЮШ ĬŔĦŔŸŰċũůĲŰƣĲЯШΦЯΡΞӖШĦŸŰƚŔĬĲƖċƖċůШƕƨĲШŸƚШċũƨŰŸƚШċƓƖĲŰĬĲƖċůЮ
ĦŸŔƚċƚЮŔůƓŸƖƣċŰƣĲƚЯШŸШƕƨĲШƖĲŉŸƖĩċШċШƓĲƖĦĲĩġŸШƓŸƚŔƣŔƻċШŊĲŰĲƖċũŔǍċĬċЮ 

EƚƣĲƚШƖĲƚƨũƣċĬŸƚШĲƻŔĬĲŰĦŔċůШƨůċШŉŸƖƣĲШƻċũŸƖŔǍċĩġŸШĬŸШƓƖŸŢĲƣŸШĲŰƕƨċŰƣŸШŔŰƚƣƖƨůĲŰƣŸШĬĲШ
ċƓƖĲŰĬŔǍċŊĲůШƚŔŊŰŔǯĦċƣŔƻċЯШĦŸůШůċŔƚШĬĲШΦΜӖШĬŸƚШĬŸĦĲŰƣĲƚШċШƖĲĦŸŰőĲĦĲƖĲůШƕƨĲШŸƚШ
ċũƨŰŸƚШċĬƕƨŔƖŔƖċůШĦŸŰőĲĦŔůĲŰƣŸƚШŔůƓŸƖƣċŰƣĲƚЮ 

 

33,33%

57,14%

9,52%

Gostou muitíssimo
Gostou muito
Gostou moderadamente
Não sei / Não aplicável



 

 

ΟΣ 
 

 

 

9ŸůƓċƖċƣŔƻċůĲŰƣĲШ ĦŸůШ ŸШ ŔŰŖĦŔŸШ ĬŸШ ƓƖŸŢĲƣŸЯШŸƚШ ƖĲƚƨũƣċĬŸƚШ ƖĲƻĲũċůШ ƨůċШ ƓĲƖĦĲĩġŸШ
ĦũċƖċůĲŰƣĲШƓŸƚŔƣŔƻċШĬċШĲƻŸũƨĩġŸШĬċƚШƣƨƖůċƚЮШ ƚШĦċƣĲŊŸƖŔċƚШĦŸůШůċŔŸƖШƻċũŸƖŔǍċĩġŸШŉŸƖċůШ
љ9ŸŰƚĦŔĲŰƣĲњШыΟЯΡΞьЯШљ~ŸƣŔƻċĬċњШĲШљfŰƣĲƖĲƚƚċĬċњШыċůĤċƚШĦŸůШΟЯΠΟьЯШƚƨŊĲƖŔŰĬŸШƕƨĲШŸШ
ƓƖŸŢĲƣŸШĬĲƚƓĲƖƣŸƨШƨůШŔŰƣĲƖĲƚƚĲШŊĲŰƨŖŰŸШĲШƨůċШċƣŔƣƨĬĲШĲǂƓũŸƖċƣŹƖŔċШƓŸƖШƓċƖƣĲШĬŸƚШċũƨŰŸƚШ
ĲůШƖĲũċĩġŸШċŸƚШƣĲůċƚШǯŰċŰĦĲŔƖŸƚЮ 
ШĦċƣĲŊŸƖŔċШљÂƖĲƓċƖċĬċњЯШĲůĤŸƖċШĦŸůШƨůċШůĳĬŔċШĬĲШΟЯΟΥЯШůċŰƣĳůрƚĲШĬĲŰƣƖŸШĬĲШƨůШ

ŔŰƣĲƖƻċũŸШĲũĲƻċĬŸЯШƖĲǰĲƣŔŰĬŸШƨůċШƓĲƖĦĲĩġŸШĬĲШůċŔŸƖШĦŸůƓĲƣĶŰĦŔċШƓƖČƣŔĦċШċĬƕƨŔƖŔĬċШċŸШ
ũŸŰŊŸШĬŸШƓƖŸŢĲƣŸЮ 
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ΟΤ 
 

 

ÅĲũċƣŔƻċůĲŰƣĲШěШƓĲƖĦĲĩġŸШĬŸƚШƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚШƕƨċŰƣŸШěШƓċƖƣŔĦŔƓċĩġŸШĬċШƚƨċШƣƨƖůċШŰŸШљ ŸШ
ÂŸƨƓċƖШEƚƣČШŸШ]ċŰőŸњЯШŸƚШƖĲƚƨũƣċĬŸƚШƖĲƻĲũċůШƕƨĲШĲƚƣĲƚШĦŸŰƚŔĬĲƖċůШƕƨĲШŸШƓƖŸŢĲƣŸШƣĲƻĲШ
ƨůШŔůƓċĦƣŸШƓŸƚŔƣŔƻŸШĲůШĬŔƻĲƖƚċƚШČƖĲċƚШĬĲШĦŸůƓĲƣĶŰĦŔċШĬŸƚШċũƨŰŸƚЮШƚШĦŸůƓĲƣĶŰĦŔċƚШ
ǯŰċŰĦĲŔƖċƚШŉŸƖċůШċƚШůċŔƚШƻċũŸƖŔǍċĬċƚЯШĦŸůШƨůċШůĳĬŔċШĬĲШΟЯΝΜШŰƨůċШĲƚĦċũċШĬĲШΜШċШΠЯШŸШ
ƕƨĲШĦŸŰǯƖůċШċШĲǯĦČĦŔċШĬŸШƓƖŸŢĲƣŸШŰŸШƚĲƨШŸĤŢĲƣŔƻŸШĦĲŰƣƖċũШĬĲШƓƖŸůŸƻĲƖШċШũŔƣĲƖċĦŔċШ
ǯŰċŰĦĲŔƖċЮ 
ÉĲŊƨĲůрƚĲШċƚШĦŸůƓĲƣĶŰĦŔċƚШĬĲШĦŸůƓĲƣĶŰĦŔċƚШĬĲШƖĲƚŸũƨĩġŸШĬĲШƓƖŸĤũĲůċƚШĲШĬŔŊŔƣċŔƚШ
ыċůĤċƚШĦŸůШΟЯΜΡьШĲШĦŸůƓĲƣĶŰĦŔċƚШċШůċƣĲůČƣŔĦċШыΟЯΜΜьЯШĲШƣŸĬċƚШĦŸůШůĳĬŔċƚШĲũĲƻċĬċƚЯШ
ƖĲǰĲƣŔŰĬŸШƨůШŔůƓċĦƣŸШƣƖċŰƚƻĲƖƚċũШĲůШČƖĲċƚШĦŸŊŰŔƣŔƻċƚЯШƚŸĦŔċŔƚШĲШƣĲĦŰŸũŹŊŔĦċƚЮ 
 

 

 
EƚƣĲƚШ ĬċĬŸƚШ ŔŰĬŔĦċůШ ƕƨĲШ ŸШ ƓƖŸŢĲƣŸШ ĦŸŰƣƖŔĤƨŔƨШ ĬĲШ ŉŸƖůċШ ƚŔŊŰŔǯĦċƣŔƻċШ ƓċƖċШ ŸШ
ĬĲƚĲŰƻŸũƻŔůĲŰƣŸШ ŊũŸĤċũШ ĬŸƚШ ċũƨŰŸƚЯШ ĦŸůШ ĲƚƓĲĦŔċũШ ĬĲƚƣċƕƨĲШ ƓċƖċШ ċƚШĦŸůƓĲƣĶŰĦŔċƚШ
ǯŰċŰĦĲŔƖċƚЯШĦŸũċĤŸƖċƣŔƻċƚШĲШĬŔŊŔƣċŔƚЮ 
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Competências a Português

Competências a Matemática

Competências digitais

Competências criativas

Competências financeiras

Competências de comunicação

Competências de sociabilidade

Competências de tomada de decisão

Competências de resolução de problemas

Competências de trabalho em grupo

Não ajudou Ajudou 
pouco

Ajudou 
moderadamente

Ajudou 
muito

Ajudou 
bastante



 

 

ΟΥ 
 

 

§ƚШƖĲƚƨũƣċĬŸƚШŔŰĬŔĦċůШƕƨĲШŸШƓƖŸŢĲƣŸШƣĲƻĲШƨůШŔůƓċĦƣŸШƓŸƚŔƣŔƻŸШĲůШƻČƖŔċƚШĬŔůĲŰƚƑĲƚШ
ƖĲũċĦŔŸŰċĬċƚШ ĦŸůШ ċШŊĲƚƣġŸШ ĦŸŰƚĦŔĲŰƣĲШ ĬŸШ ĬŔŰőĲŔƖŸШ ĲШ őČĤŔƣŸƚШ ĬĲШ ƓŸƨƓċŰĩċЮШ Ш
ĦŸůƓĲƣĶŰĦŔċШůċŔƚШƻċũŸƖŔǍċĬċШŉŸŔШċШĬĲШљċƓƖĲŰĬĲƖШċШŉċǍĲƖШĲƚĦŸũőċƚШĦŸůШĤċƚĲШŰċШĬĲĦŔƚġŸШ
ĬŸШƕƨĲШĳШƚƨƓĳƖǰƨŸШŸƨШĲƚƚĲŰĦŔċũњЯШĦŸůШƨůċШůĳĬŔċШĬĲШΟЯΞΡЯШƖĲǰĲƣŔŰĬŸШƨůċШůĲũőŸƖŔċШ
ƚŔŊŰŔǯĦċƣŔƻċШŰċШĦċƓċĦŔĬċĬĲШĬĲШŸƚШċũƨŰŸƚШĬŔƚƣŔŰŊƨŔƖĲůШĲŰƣƖĲШŰĲĦĲƚƚŔĬċĬĲƚШĲШĬĲƚĲŢŸƚЮ 

ÉĲŊƨĲůрƚĲШљċĬƕƨŔƖŔƖШĦŸŰƚĦŔĶŰĦŔċШĬŸШĦƨƚƣŸШĬĲШĬĲƣĲƖůŔŰċĬŸƚШƓƖŸĬƨƣŸƚШĲоŸƨШĤĲŰƚњЯШ
љƖĲƚŔƚƣŔƖШěƚШĦŸůƓƖċƚШƓŸƖШŔůƓƨũƚŸњШыċůĤċƚШĦŸůШΟЯΜΜьЯШŸШƕƨĲШƚƨŊĲƖĲШƨůШĬĲƚĲŰƻŸũƻŔůĲŰƣŸШ
ŔůƓŸƖƣċŰƣĲШŰċШƖĲǰĲǂġŸШĦƖŖƣŔĦċШƚŸĤƖĲШŸШĦŸŰƚƨůŸЮШ ШůĳĬŔċШĬĲШΞЯΦΡШċƣƖŔĤƨŖĬċШěШĦċƓċĦŔĬċĬĲШĬĲШ
љƣŸůċƖШĬĲĦŔƚƑĲƚШĬĲШĦŸůƓƖċШĦŸůШĤċƚĲШŰċШĦŸůƓċƖċĩġŸоċŰČũŔƚĲШĬĲШƓƖĲĩŸƚњШƖĲŉŸƖĩċШĲƚƣċШ
ƣĲŰĬĶŰĦŔċШĬĲШůċŔŸƖШƖċĦŔŸŰċũŔĬċĬĲШŰċƚШĲƚĦŸũőċƚШǯŰċŰĦĲŔƖċƚЮ 

ƚШĦŸůƓĲƣĶŰĦŔċƚШƖĲũċĦŔŸŰċĬċƚШĦŸůШċШƓŸƨƓċŰĩċШƣċůĤĳůШŉŸƖċůШƓŸƚŔƣŔƻċůĲŰƣĲШċƻċũŔċĬċƚаШ
љĬĲǯŰŔƖШ ŸĤŢĲƣŔƻŸƚШ ĬĲШ ƓŸƨƓċŰĩċњШыΟЯΜΜьШ ĲШљċĬƕƨŔƖŔƖШ őČĤŔƣŸƚШ ĬĲШ ƓŸƨƓċŰĩċњШыΞЯΦΡьЯШ
ĬĲůŸŰƚƣƖċŰĬŸШ ƕƨĲШ ŸШ ƓƖŸŢĲƣŸШ ĦŸŰƣƖŔĤƨŔƨШ ƓċƖċШ ċШ ĦŸŰƚƣƖƨĩġŸШ ĬĲШ ĦŸůƓŸƖƣċůĲŰƣŸƚШ
ƚƨƚƣĲŰƣČƻĲŔƚШċШůĳĬŔŸШĲШũŸŰŊŸШƓƖċǍŸЮШÂŸƖШǯůЯШċШĬŔůĲŰƚġŸШљċĬƕƨŔƖŔƖШƨůċШůċŔŸƖШĲůƓċƣŔċШ
ƖĲũċƣŔƻċůĲŰƣĲШċШĬĲĦŔƚƑĲƚШǯŰċŰĦĲŔƖċƚШŉċůŔũŔċƖĲƚњШŸĤƣĲƻĲШƣċůĤĳůШƨůċШċƻċũŔċĩġŸШůƨŔƣŸШ
ƖĲũĲƻċŰƣĲШыΞЯΦΜьЮ 

 

 

 

§ƚШĬċĬŸƚШƖĲƻĲũċůШƕƨĲШŸШƓƖŸŢĲƣŸШŉŸŔШĲǯĦċǍШĲůШƓƖŸůŸƻĲƖШĦŸŰƚĦŔĶŰĦŔċШĦƖŖƣŔĦċЯШőČĤŔƣŸƚШĬĲШ
ĦŸŰƚƨůŸШƖĲƚƓŸŰƚČƻĲŔƚШĲШċƣŔƣƨĬĲƚШƓƖŹрƓŸƨƓċŰĩċШĲŰƣƖĲШŸƚШċũƨŰŸƚЮШ 
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Adquirir hábitos de poupança

Aprender a definir objetivos de poupança

Aprender a fazer escolhas com base na decisão do que é
supérfluo ou essencial

Adquirir consciência do custo de determinados produtos
e/ou bens

Aprender a tomar decisões de compra com base na
comparação/análise de preços

Resistir às compras por impulso

Adquirir uma maior empatia relativamente a decisões
financeiras familiares

Não 
ajudou
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Ajudou 
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Ajudou 
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ΟΦ 
 

 

§ШŊƖČǯĦŸШƖĲƻĲũċШƕƨĲШŸШƓƖŸŢĲƣŸШљ ŸШÂŸƨƓċƖШEƚƣČШŸШ]ċŰőŸњШŉŸŔШĤĲůрƚƨĦĲĬŔĬŸШĲůШƓƖŸůŸƻĲƖШ
ƓƖČƣŔĦċƚШĲĬƨĦċƣŔƻċƚШĲǯĦċǍĲƚЯШĦŸůШĬĲƚƣċƕƨĲШƓċƖċШŸШĤĲůрĲƚƣċƖШĬŸƚШċũƨŰŸƚЯШŸШƚƨĦĲƚƚŸШ
ĲƚĦŸũċƖШĲШůĲƣŸĬŸũŸŊŔċƚШƓƖČƣŔĦċƚЮШ 
 

 
 
ÄƨċŰƣŸШċŸШƖĲƣŸƖŰŸЯШƓŸƖШƓċƖƣĲШĬŸƚШEŰĦċƖƖĲŊċĬŸƚШĬĲШEĬƨĦċĩġŸЯШƚŸĤƖĲШůƨĬċŰĩċƚШŰŸШ
ĦŸůƓŸƖƣċůĲŰƣŸШĬŸƚШƚĲƨƚШĲĬƨĦċŰĬŸƚЯШŸƚШĬŸĦĲŰƣĲƚШƓċƖƣŔũőċƖċůШƣĲƚƣĲůƨŰőŸƚШƕƨĲШƖĲƻĲũċůШ
ƕƨĲШŸШƓƖŸŢĲƣŸШĦŸŰƣƖŔĤƨŔШƚŔŊŰŔǯĦċƣŔƻċůĲŰƣĲШƓċƖċШċШƓƖŸůŸĩġŸШĬċШĬŔƚĦƨƚƚġŸШĬĲƚƣċШƣĲůČƣŔĦċШ
ŰċШŉċůŖũŔċЮШéĲŢċůрƚĲЯШċШƣŖƣƨũŸШĬĲШĲǂĲůƓũŸЯШŸƚШƚĲŊƨŔŰƣĲƚШƣĲƚƣĲůƨŰőŸƚа 
 

џ[ċũċƻċůЮĬċƚЮċƨũċƚЮĲůЮĦċƚċзЮĦŸůĲĩċƖċůЮċЮŉċǍĲƖЮƓŸƨƓċŰĩċƚзЮċũƣĲƖċƖċůЮőČĤŔƣŸƚЮ
ĬĲЮƓŸƨƓċŰĩċЮƣĲŰĬŸЮĲůЮƻŔƚƣċЮċƚЮĦŸŰƣċƚЮċЮƓċŊċƖзЮĦŸůĲĩċƖċůЮċЮŉċǍĲƖЮŸЮŸƖĩċůĲŰƣŸЮ
ŉċůŔũŔċƖЮĦŸůЮŸƚЮċĬƨũƣŸƚдѠ 

џÅĲŉĲƖŔƖċůЮŸЮŉċĦƣŸЮĬĲЮŸƚЮƚĲƨƚЮĲĬƨĦċŰĬŸƚЮƣĲƖĲůЮĬĲůŸŰƚƣƖċĬŸЮƨůċЮĦƖĲƚĦĲŰƣĲЮ
ĦŸŰƚĦŔĶŰĦŔċЮĲůЮƖĲũċĩġŸЮěЮŉŸƖůċЮĦŸůŸЮŊĲƖĲůЮŸЮĬŔŰőĲŔƖŸЮƕƨĲЮƖĲĦĲĤĲůдЮÅĲƻĲũċůЮ
ůċŔŸƖЮƚĲŰƣŔĬŸЮĬĲЮƖĲƚƓŸŰƚċĤŔũŔĬċĬĲеЮĦŸůƓƖĲĲŰĬĲŰĬŸЮƕƨĲЮŸƚЮƖĲĦƨƖƚŸƚЮǯŰċŰĦĲŔƖŸƚЮ
ŰġŸЮƚġŸЮŊċƖċŰƣŔĬŸƚеЮŸЮƕƨĲЮċЮũĲƻċЮċЮƓŸŰĬĲƖċƖĲůЮċƚЮƚƨċƚЮĬĲĦŔƚƑĲƚеЮĲƚƓĲĦŔċũůĲŰƣĲЮ
ƕƨċŰĬŸЮůċŰŔŉĲƚƣċůЮƻŸŰƣċĬĲЮĬĲЮċĬƕƨŔƖŔƖЮċũŊŸЮƕƨĲЮƻĲĲůЮŰċЮƣĲũĲƻŔƚġŸдѠ 

џ§ƚЮċũƨŰŸƚЮůƨĬċƖċůЮċƚЮĲƚĦŸũőċƚЮĬŸƚЮƓƖŸĬƨƣŸƚЮŰŸƚЮƚƨƓĲƖůĲƖĦċĬŸƚеЮƕƨĲЮƕƨĲƖĲůЮ
ƚċĤĲƖЮĦŸůŸЮƻġŸЮċƚЮĦŸŰƣċƚеЮƣĲŰĬŸЮĲůЮĦŸŰƣċЮŸƚЮƖĲŰĬŔůĲŰƣŸƚЮĲЮċƚЮĬĲƚƓĲƚċƚЮĲЮƕƨĲЮ
ƓĲĬĲůЮƓċƖċЮƣĲƖĲůЮƨůċЮĦŸŰƣċЮƓŸƨƓċŰĩċЮƓċƖċЮƨůċЮƚŔƣƨċĩġŸЮŔůƓƖĲƻŔƚŖƻĲũЮŸƨЮ
ůĲƚůŸЮƓċƖċЮċЮƖĲċũŔǍċĩġŸЮĬĲЮƨůЮƚŸŰőŸдЮџ 

џ ƕƨċŰĬŸЮĬċЮƖĲƚŸũƨĩġŸЮĬŸЮĬĲƚċǯŸЮџÅĲƓŹƖƣĲƖĲƚЮĬċЮxŔƣĲƖċĦŔċЮ[ŔŰċŰĦĲŔƖċѠЮǯĦŸƨЮ
ƓũċƚůċĬċЮŰċƚЮƖĲƚƓŸƚƣċƚЮĬċĬċƚЮƓĲũŸƚЮƓċŔƚЮĲЮĲŰĦċƖƖĲŊċĬŸƚЮĬĲЮĲĬƨĦċĩġŸЮĲƚƚċƚЮ
ůƨĬċŰĩċƚеЮċƚƚŔůЮĦŸůŸЮċƕƨċŰĬŸЮĬċƚЮĦŸŰƻĲƖƚċƚЮƕƨĲЮŸƚЮůĲƚůŸƚЮƣĶůЮĦŸůŔŊŸеЮ
ƖĲƓŸƖƣċŰĬŸЮƚŔƣƨċĩƑĲƚЮĲůЮƕƨĲЮƚġŸЮƚƨƖƓƖĲĲŰĬŔĬŸƚЮƓĲũċƚЮџŰŸƻċƚѠЮċƣŔƣƨĬĲƚЮĬŸƚЮƚĲƨƚЮ
ǯũőŸƚЮĲЮĲĬƨĦċŰĬŸƚдѠ 
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ΠΜ 
 

 

џ ŸЮēůĤŔƣŸЮĬŸЮƓƖŸŢĲƣŸЮџ ŸЮÂŸƨƓċƖЮEƚƣČЮŸЮ]ċŰőŸѨеЮŉŸƖċůЮƕƨĲƚƣŔŸŰċĬŸƚЮŸƚЮ
ĲŰĦċƖƖĲŊċĬŸƚЮĬĲЮĲĬƨĦċĩġŸЮƚŸĤƖĲЮƓŸƚƚŖƻĲŔƚЮůƨĬċŰĩċƚЮŰŸЮĦŸůƓŸƖƣċůĲŰƣŸЮĬŸƚЮ
ƚĲƨƚЮĲĬƨĦċŰĬŸƚЮĲЮůƨŔƣŸƚЮƖĲũċƣċƖċůЮƨůċЮůċŔŸƖЮĦŸŰƚĦŔĶŰĦŔċЮǯŰċŰĦĲŔƖċеЮĦŸůЮ
ċƣŔƣƨĬĲƚЮĦŸůŸЮƓŸƨƓċƖЮĬŔŰőĲŔƖŸЮƖĲŊƨũċƖůĲŰƣĲеЮĲƻŔƣċƖЮŊċƚƣŸƚЮĬĲƚŰĲĦĲƚƚČƖŔŸƚЮĲЮ
ĬĲůŸŰƚƣƖċƖЮŔŰƣĲƖĲƚƚĲЮĲůЮƓũċŰĲċƖЮċƚЮƚƨċƚЮĬĲƚƓĲƚċƚдЮ ũĳůЮĬŔƚƚŸеЮċũŊƨŰƚЮ
ĲŰĦċƖƖĲŊċĬŸƚЮĬĲЮĲĬƨĦċĩġŸЮŰŸƣċƖċůЮƕƨĲЮŸƚЮċũƨŰŸƚЮƓċƚƚċƖċůЮċЮƻċũŸƖŔǍċƖЮůċŔƚЮċЮ
ŔůƓŸƖƣēŰĦŔċЮĬŸЮŸƖĩċůĲŰƣŸЮŉċůŔũŔċƖЮĲЮċЮĬŔƚĦƨƣŔƖЮĦŸůЮůċŔŸƖЮŉƖĲƕƨĶŰĦŔċЮŸƚЮƓƖŔŰĦŖƓŔŸƚЮ
ĬĲЮŊĲƚƣġŸЮǯŰċŰĦĲŔƖċЮĲůЮĦċƚċдЮEƚƣċƚЮůƨĬċŰĩċƚЮƖĲǰĲƣĲůЮŸЮŔůƓċĦƣŸЮƓŸƚŔƣŔƻŸЮĬŸЮ
ƓƖŸŢĲƣŸЮŰċЮŉŸƖůċĩġŸЮĬĲЮĦŔĬċĬġŸƚЮůċŔƚЮƖĲƚƓŸŰƚČƻĲŔƚЮĲЮƓƖĲƓċƖċĬŸƚЮƓċƖċЮŸƚЮ
ĬĲƚċǯŸƚЮŉƨƣƨƖŸƚдѠ 

 

 ŸШ ƕƨĲШ ĬŔǍШ ƖĲƚƓĲŔƣŸШ ċŸШ ĬĲƚĲŰƻŸũƻŔůĲŰƣŸШ ŊũŸĤċũШ ĬŸƚШ ċũƨŰŸƚЯШΥΜӖШĬŸƚШ ĬŸĦĲŰƣĲƚШ
ĦŸŰƚŔĬĲƖċƖċůШ ƕƨĲШ ĲƚƣĲШƓƖŸŢĲƣŸШƓƖŸůŸƻĲƨЮ ůƨŔƣŸЮŸƨШƓƖŸůŸƻĲƨЮ ĤċƚƣċŰƣĲШŸШ
ĬĲƚĲŰƻŸũƻŔůĲŰƣŸШŊũŸĤċũШĬŸƚШĬŔƚĦĲŰƣĲƚЮ 
 

 
 

[ŔŰċũůĲŰƣĲЯШĳШĬĲШċƚƚŔŰċũċƖШƕƨĲШƓċƖċШΥΦӖШĬŸƚШƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚШŉŸŔШůƨŔƣŸЮŔůƓŸƖƣċŰƣĲШŸƨШ
ĤċƚƣċŰƣĲЮŔůƓŸƖƣċŰƣĲШŉċǍĲƖШƓċƖƣĲШĬŸШљ ŸШÂŸƨƓċƖШEƚƣČШŸШ]ċŰőŸњШŰŸШƓƖĲƚĲŰƣĲШċŰŸШũĲƣŔƻŸЮ 

 

 

33,33%

47,62%

19,05%

Muito

Bastante

Moderadamente

47,62%

42,86%

9,52%

Bastante importante

Muito importante

Moderadamente importante



 

 

ΠΝ 
 

 

ΡЮ  ŸƣċШ[ŔŰċũШ 

9ŸůШĤċƚĲШŰċШċŰČũŔƚĲШĬŸƚШĬċĬŸƚШƖĲĦŸũőŔĬŸƚЯШċШŔůƓũĲůĲŰƣċĩġŸШĬŸШƓƖŸŢĲƣŸШљ ŸШÂŸƨƓċƖШEƚƣČШ
ŸШ]ċŰőŸњШƖĲƻĲũŸƨрƚĲШċůƓũċůĲŰƣĲШƓŸƚŔƣŔƻċЯШƣċŰƣŸШŰċШƓĲƖƚƓĲƣŔƻċШĬŸƚШĬŸĦĲŰƣĲƚШĦŸůŸШŰŸШ
ŔůƓċĦƣŸШƓĲƖĦĲĤŔĬŸШŰŸƚШċũƨŰŸƚЮШ ƚШƚĲƚƚƑĲƚШĬĲШĦċƓċĦŔƣċĩġŸШŉŸƖċůШĤĲůШċƻċũŔċĬċƚЯШĦŸůШ
ĬĲƚƣċƕƨĲШ ƓċƖċШ ŸШ ċƓƖŸŉƨŰĬċůĲŰƣŸШ ĬĲШ ĦŸŰőĲĦŔůĲŰƣŸƚШ ƚŸĤƖĲШ ċШ ƓũċƣċŉŸƖůċШ ĲШ ũŔƣĲƖċĦŔċШ
ǯŰċŰĦĲŔƖċЮШ Ш ůċŔŸƖŔċШ ĬŸƚШ ƓƖŸŉĲƚƚŸƖĲƚШ ĦŸŰƚŔĬĲƖŸƨШ ƕƨĲШ ĲƚƣċƚШ ƚĲƚƚƑĲƚШ ĦŸŰƣƖŔĤƨŖƖċůШ
ƚŔŊŰŔǯĦċƣŔƻċůĲŰƣĲШƓċƖċШŸШĬĲƚĲŰƻŸũƻŔůĲŰƣŸШĬĲШĦŸůƓĲƣĶŰĦŔċƚШƓĲĬċŊŹŊŔĦċƚШĲШůĳƣŸĬŸƚШĬĲШ
ċƓƖĲŰĬŔǍċŊĲůШċũƣĲƖŰċƣŔƻŸƚЮШШŔůƓũĲůĲŰƣċĩġŸШĬŸШƓƖŸŢĲƣŸШŰċƚШƣƨƖůċƚШŉŸŔШƖĲŊƨũċƖЯШĦŸůШċШ
ůċŔŸƖŔċШĬŸƚШĬŸĦĲŰƣĲƚШċШŔŰƣĲŊƖČрũŸШƚĲůċŰċũůĲŰƣĲШŰċƚШƚƨċƚШƓƖČƣŔĦċƚШũĲƣŔƻċƚЯШĲШŸШůŹĬƨũŸШ
љÂũċŰĲċůĲŰƣŸШĲШ]ĲƚƣġŸШĬŸШ§ƖĩċůĲŰƣŸњШĬĲƚƣċĦŸƨрƚĲШĦŸůŸШŸШůċŔƚШċĤŸƖĬċĬŸЯШƖĲǰĲƣŔŰĬŸШ
ċШĦĲŰƣƖċũŔĬċĬĲШĬċШƣĲůČƣŔĦċШŰċШŉŸƖůċĩġŸШĬŸƚШċũƨŰŸƚЮ 

 ŸШƕƨĲШƖĲƚƓĲŔƣċШěШƨƣŔũŔǍċĩġŸШĬŸƚШƖĲĦƨƖƚŸƚШĲĬƨĦċƣŔƻŸƚЯШċШƓũċƣċŉŸƖůċШĬŔŊŔƣċũШĲШŸƚШĦċĬĲƖŰŸƚШ
ĬĲШĲĬƨĦċĩġŸШǯŰċŰĦĲŔƖċШŉŸƖċůШċůƓũċůĲŰƣĲШƻċũŸƖŔǍċĬŸƚЯШƚĲŰĬŸШĦŸŰƚŔĬĲƖċĬŸƚШĲƚƚĲŰĦŔċŔƚШ
ƓŸƖШŊƖċŰĬĲШƓċƖƣĲШĬŸƚШĬŸĦĲŰƣĲƚЮШ ƚШǯĦőċƚШĬĲШċƣŔƻŔĬċĬĲƚШĲШŸƚШƓũċŰŸƚШĬĲШċƨũċШƣċůĤĳůШŉŸƖċůШ
ċůƓũċůĲŰƣĲШ ƨƣŔũŔǍċĬŸƚШ ĲШ ĤĲůШ ċƻċũŔċĬŸƚЯШ ĬĲůŸŰƚƣƖċŰĬŸШ ċШ ƚƨċШƖĲũĲƻēŰĦŔċШ ĦŸůŸШ
ŉĲƖƖċůĲŰƣċƚШĬĲШċƓŸŔŸЮШ ШƻŔƚŔƣċШċŸШ~ƨƚĲƨШĬŸШÂċƓĲũШ~ŸĲĬċЯШƣċŰƣŸШƓƖĲƚĲŰĦŔċũШĦŸůŸШŸŰũŔŰĲЯШ
ŉŸŔШĤĲůШƖĲĦĲĤŔĬċЯШĦŸůШŰŖƻĲŔƚШĲũĲƻċĬŸƚШĬĲШƚċƣŔƚŉċĩġŸЮШ ШƓĲƖĦĲĩġŸШĬŸƚШĬŸĦĲŰƣĲƚШƚŸĤƖĲШŸШ
ŔůƓċĦƣŸШĬŸШ ƓƖŸŢĲƣŸШ ŰŸƚШ ċũƨŰŸƚШ ŉŸŔШ ůƨŔƣŸШ ƓŸƚŔƣŔƻċЯШ ĬĲƚƣċĦċŰĬŸрƚĲШ ŸШ ċƨůĲŰƣŸШ ĬŸШ
ŔŰƣĲƖĲƚƚĲЯШĦƨƖŔŸƚŔĬċĬĲШĲШůŸƣŔƻċĩġŸШĬŸƚШċũƨŰŸƚШĲůШƖĲũċĩġŸШċŸƚШƣĲůċƚШǯŰċŰĦĲŔƖŸƚЯШĤĲůШ
ĦŸůŸШ ŸШ ĬĲƚĲŰƻŸũƻŔůĲŰƣŸШ ĬĲШ ĦŸůƓĲƣĶŰĦŔċƚШ ƣƖċŰƚƻĲƖƚċŔƚШ ĦŸůŸШ ƣƖċĤċũőŸШ ĲůШ ŊƖƨƓŸЯШ
ƖĲƚŸũƨĩġŸШĬĲШƓƖŸĤũĲůċƚШĲШĦŸůƓĲƣĶŰĦŔċƚШĬŔŊŔƣċŔƚЮ 

ÂŸƖШǯůЯШŸƚШĬċĬŸƚШŔŰĬŔĦċůШƕƨĲШŸШƓƖŸŢĲƣŸШƣĲƻĲШƨůШŔůƓċĦƣŸШƚŔŊŰŔǯĦċƣŔƻŸШŰċШƓƖŸůŸĩġŸШĬĲШ
őČĤŔƣŸƚШĬĲШĦŸŰƚƨůŸШƖĲƚƓŸŰƚČƻĲŔƚШĲШċƣŔƣƨĬĲƚШĬĲШƓŸƨƓċŰĩċЮШ§ƚШċũƨŰŸƚШĬĲůŸŰƚƣƖċƖċůШ
ůċŔŸƖШĦŸŰƚĦŔĶŰĦŔċШƚŸĤƖĲШŸШƻċũŸƖШĬŸШĬŔŰőĲŔƖŸЯШƓċƚƚċƖċůШċШŉċǍĲƖШĲƚĦŸũőċƚШůċŔƚШƖċĦŔŸŰċŔƚШ
ĲШƖĲǰĲƣŔĬċƚЯШĲШĲŰƻŸũƻĲƖċůрƚĲШůċŔƚШŰċƚШĬĲĦŔƚƑĲƚШǯŰċŰĦĲŔƖċƚШŉċůŔũŔċƖĲƚЮШ§ƚШƣĲƚƣĲůƨŰőŸƚШ
ĬŸƚШ ĲŰĦċƖƖĲŊċĬŸƚШ ĬĲШ ĲĬƨĦċĩġŸШ ƖĲŉŸƖĩċůШ ĲƚƣċШ ƓĲƖĦĲĩġŸЯШ ƖĲũċƣċŰĬŸШ ůƨĬċŰĩċƚШ
ĦŸůƓŸƖƣċůĲŰƣċŔƚШĦŸŰĦƖĲƣċƚШŰŸƚШƚĲƨƚШĲĬƨĦċŰĬŸƚЮШ ШůċŔŸƖŔċШĬŸƚШĬŸĦĲŰƣĲƚШĦŸŰƚŔĬĲƖċШƕƨĲШ
ŸШƓƖŸŢĲƣŸШĦŸŰƣƖŔĤƨŔƨШĬĲШŉŸƖůċШƖĲũĲƻċŰƣĲШƓċƖċШŸШĬĲƚĲŰƻŸũƻŔůĲŰƣŸШŊũŸĤċũШĬŸƚШċũƨŰŸƚШĲШ
ƻċũŸƖŔǍŸƨШůƨŔƣŸШċШƚƨċШƓċƖƣŔĦŔƓċĩġŸШŰŸШůĲƚůŸЯШŸШƕƨĲШƖĲŉŸƖĩċШċШŔůƓŸƖƣēŰĦŔċШĬĲШĦŸŰƣŔŰƨċƖШ
ċШŔŰƻĲƚƣŔƖШĲůШŔŰŔĦŔċƣŔƻċƚШĬĲШĲĬƨĦċĩġŸШǯŰċŰĦĲŔƖċШŰċƚШĲƚĦŸũċƚЮ 

 

 

 

 

  



 

 

ΠΞ 
 

 

9§~Ö f9 <4§ 

 

wŜŘŜǎ {ƻŎƛŀƛǎ 

 

 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴǎǘŀƎǊŀƳΦŎƻƳκǇκ5!с±ǊŦ±aтƴ{κΚƛƳƎψƛƴŘŜȄҐм  

 

 

 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴǎǘŀƎǊŀƳΦŎƻƳκǇκ5.ŜƧC¸ƛaƭ.LκΚƛƳƎψƛƴŘŜȄҐм 
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őƣƣƓƚаооƽƽƽЮŔŰƚƣċŊƖċůЮĦŸůоƓо?fƽĦ?fΣƚůƨƻоеŔůŊхŔŰĬĲǂӀΝ 

 
 

 

őƣƣƓƚаооƽƽƽЮŔŰƚƣċŊƖċůЮĦŸůоƓо?sĤ]ΣΠĤƚEƣìо 
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