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Origem e Entrada na Europa

« Originaria do Sudoeste Asiatico, Nepal, Norte da
india, Sul da China, chegou acidentalmente a

Bordéus, Franca, num contentor de louca.

Distribution de Vespa velutiné
» Desde a sua introducédo na Franca, um pouco antes = Premier nid

[] Départements colonisés

[ Echec de linstallation / Eradiqué

de 2004, a expansao da Vespa velutina tem sido P e .

ites administratives

N
muito rapida. O mapa das regides invadidas, P

atualizado regularmente no site do INPN , mostra

gue a frente de invasdo avanca em média 78 km por
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http://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/433589

Reconhecer a Vespa velutina

A Vespa velutina tem uma dimenséo que varia entre 0s 2,5 e 0os 3 cm de comprimento. As vespas

fundadoras, de maior dimenséo, podem atingir entre os 3 e 0s 3,5 cm de comprimento.

Apresenta torax preto, face da cabeca alaranjada, abdomen preto com 4° segmento alaranjado, listas

finas alaranjadas nos restantes segmentos e patas amarelas.

O ninho ¢é esférico, mas pode tornar-se oval e atingir até 1 m de altura e 80 cm de diametro; geralmente

€ construido em suportes em altura.

© Q. Rome /! MNHN




Reconhecer a Vespa velutina

Vespa Crabro

A Vespa Crabro é ligeiramente maior, com comprimento variando entre os 3 e 0os 3,5 cm. As vespas

fundadoras desta espécie podem atingir mais de 4 cm de comprimento.

Distingue-se sobretudo pelo seu corpo manchado de castanho-avermelhado, preto e amarelo. O

abdomen é amarelo listado de preto e as patas sdo castanhas.

O ninho tem sempre uma ampla abertura voltada para baixo; geralmente € construido num tronco oco

ou sob um abrigo, as vezes no chdo, mas nunca em na rama de arvores altas.

©Q Rome / MNHN




Ciclo Bioldgico da Vespa velutina

 Ciclo de vida anual :

O ninho priméario (marco-maio), construido em

»»

Morte de Obreiras e
Machos

ha

abrigos pelas jovens rainhas (fundadoras);

« O ninho definitivo (maio-outubro), construido na

ha

grande maioria das vezes na copa de arvore

Criacdo de fundadoras

Hibernacdo

-

Inicio atividade Fundadoras

pelas operarias; pode abrigar varios milhares de [j
individuos.

Ninho definitivo

=
¥
Inicio da predacao

* Em outubro - a col6nia produz as novas fundadoras.

* Final de outubro - o ninho definitivo entra em declinio

e Nnao sera reaproveitado no ano seguinte. Apenas as

. Jovens rainhas sobrevivem ao inverno.

(=

Postura ninho primario

Primeiras obreira




Ninho embrionario ou primario

 Formacéo de ninho priméario
o De Margo/Abril a Maio/Junho — T >13/15°C
o Apresenta um tamanho variavel

o Localiza-se em arbustos, garagens, edificios, colmeias abandonadas, orificio em paredes ou muros.

* Inicio de ninho primario * Ninho primario em desenvolvimento




Ninho definitivo K

« Formacéao de ninho definitivo
o Surge de Maio a Dezembro.

o Localiza-se maioritariamente em arvores, podendo ainda ser contruido em arbustos, no solo, em

varandas, janelas ou outras cavidades.

o Maior possibilidade de ser avistado apos a queda da folha.




Habitos alimentares/comportamento/ciclo bioldgico

b b | 1 ninho definitivo = centenas de vespas fundadoras que, depois
Setembro e outubro de fecundadas, hibernam até final de fevereiro.

4 )\

Procura de alimento - hidratos de carbono — nectarios das flores

de plantas meliferas (camélias, eucaliptos e outras espécies),

adquirindo energia para desenvolver a sua disseminacao por
Nnovos territorios.

No final de fevereiro
(T >13°

g

> [ Formacéao de ninhos primarios — celulose e agua

[ Marco - junho




Habitos alimentares e de comportamento

no ninho primario construc&o do ninho definitivo

U

[Predagéo massiva de abelhas e} < { Recolhem também alimentos para }

[ Nascidas as primeiras obreiras ] > { Recolha de celulose e 4gua para ]

polinizadores alimentacao da criacao — proteina.

Entre outubro e dezembro, morre a fundadora, seguidamente ocorre a morte de todas as
vespas do ninho — ninho desabitado




Ciclo Bioldgico da Vespa velutina %\

- O que pode influenciar o ciclo biologico (?)

 Inicio dos ninhos primarios e saida da

hibernacéo.

» Tx de sobrevivéncia e rapidez de

CLIMA . : .
desenvolvimento do ninhos primarios.

 Posicionamento dos ninhos.

« Tamanho e dimensao populacional dos

DISPONIBILIDADE DE ALIMENTO . .
ninhos definitivos.

 Inicio da atividade predatdria junto dos

N apiarios.
ACCOES DE CONTROLO

* Fim de atividade e destruicdo natural do

ninho.




Agressividade da Vespa velutina e o perigo %\
para as pessoas

« As Vespas normalmente soO utilizam a sua picada para proteger o ninho. Sendo que, quando sao

atacadas individualmente, geralmente preferem voar e fugir do que atacar.
« A picada da Vespa velutina nédo é mais perigosa que a de uma vespa comum.

« A aproximacao de um ninho de Vespas Velutina é uma acao perigosa, pois pode desencadear o ataque
coletivo da colbnia e ser acompanhado por multiplas picadas no corpo e projecdo de veneno e liquidos

acidos na face, podendo assim requerer hospitalizagcao de emergéncia.

[ Nao é prudente aproximar-se dos ninhos de Vespa velutina ]




Os impactos da Vespa velutina

- Pressao predatodria sobre as
colonias de abelhas.

- Prejuizos e aumento de
custos da atividade.

- Alarme na opiniao publica.

- Riscos para a saude publica.

- Custos com destruicao de
ninhos.

- Predacao de outras
espécies de insetos —
reducao da biodiversidade.

- Prejuizos diretos e indiretos
na agricultura:
o Reducao da atividade

polinizadora das abelhas
e outros insetos.




Os Impactos da Vespa velutina

- Impacto da espécie na atividade apicola

EFEITO
PSICOLOGICO

SR

IMPACTO REAL

- DESMOTIVACAO

- DESVIO DO
FOCO

- REDUCAO DO
POTENCIAL




Efeltos negativos da Vespa velutina

- Efeito visivel na apicultura

[

INIBICAO DA ACTIVIDADE FORRAGEADORA

« DESNUTRICAO
« CONSUMO ANTECIPADO DE RESERVAS
« REDUCAO DE POSTURA

[

REDUCAO DA POPULACAO

« CONSUMO DE ABELHAS
« REDUCAO DE POSTURA

STRESS

« MA NUTRICAO (debilidade imunitaria, reducéo vida das abelhas, presséo sanitaria)

AUMENTO DA MORTALIDADE

« PERDAS DE RAINHA

« MA NUTRICAO — Fome/ problemas sanitarios (nosema, viroses, ascosferiose,....)

CONDICIONAMENTO DO MANEIO

fa N



Efeitos negativos da Vespa velutina

- Efeito visivel na apicultura

[ Aumento de custos de producéo J

* Deslocacdo aos apiarios
e M.O.
* Protecao de coldnias
e Alimentacao artificial
e Perda de potencial produtivo — populacao e efetivo

{ Perdas de producéo J

* Desregulacdo populacdo/floracao
e Perdas das floracdes importantes




Efeitos negativos da Vespa velutina

- Impacto na agricultura

( )
Reducao da polinizacao
\ J
4 N
Perdas importantes na pequena agricultura e da agricultura familiar
o J

e Ataque direto a fruta (p.ex uvas de mesa, figos, etc)




Plano de Acao para a
Vigilancia e Controlo da
Vespa velutina
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Evolucao da Vespa velutina (Inicio)

Meétodos incorretos

Condicdes edof. Clim. |
Favoraveis

Desconhecimento/ falta de
(in)formacao

{ Destruicdo sem critério }

Proliferacao
dos ninhos




Plano de Ac&o para a Vigilancia e Controlo da %\
Vespa velutina

Camaras
Municipais

/ - Acao de formacéo

- Destruicao de ninhos
) - Partilha de experiéncias
- Desenvolvimento de equipamentos de

destruicao /

APICAVE




Plano de Acao para a Vigilancia e Controlo
da Vespa velutina

dgav £2ICNF G

- ° n A ral . . aA . .
Coordenacao geral . ggg{gg d?%?o?rfn::géo Vigilancia activa
Coordenagao da  Vigilancia passiva . Coordene_xgao~
formac&o . 9 P da Investigacéo

Monitorizacao

MUNICIPAIS FNAP de Portugal

« Vigilancia activa/passiva
Divulgac&o/formacao
Monitorizacao
Controlo e destruicao:

Controlo e destruicdo o quando acompanhado ou autorizado pela
C. Municipal
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Comissao de Acdrhpanhamento
para a Vigilancia, Prevencgao e
Controlo da Vespa velutina
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A vespa-asiatica nao sera mais agressiva quando criada comisséo de ACOmpanhamentO para a

isolada, nem sera possuidora de um veneno mais

atien o quen da vesaennveta; mas serd nagke Vigilancia, Prevencao e Controlo da Vespa velutina em

agressiva na defesa do ninho, o que obriga a

(':uidado redobrado. ’ ‘ P O rt uga I

écie que ocorre em Po

Foi criada oficialmente em Portugal uma estrutura, denominada “Comissdao de Acompanhamento para a Vigilancia,
Prevencdo e Controlo da Vespa velutina” na qual participam o ICNF, o INIAV e a DGAV, a GNR-SEPNA, a Protecao Civil, a
Diregdo-Geral de Satide, as autarquias e apicultores.

Esta Comissdao acompanha a implementacdo do “Plano de Accdo para a Vigilancia e Controlo da Vespa velutina em
Portugal”, que estabelece as ac¢Ges a executar para alertar e minimizar os danos da invasdo, das quais se destaca a
recolha de avistamentos de vespas e ninhos em todo o territério.

As ocorréncias devem ser reportadas a qualquer entidade de seguranga ou autarquia, podendo também ser directamente
registadas em STOPvespa (stopvespa.icnf.pt), uma ferramenta, cujo objectivo é apoiar a identificacdo e o controlo da
vespa asiatica (Vespa velutina) em Portugal Continental, através da georreferenciagdo online dos avistamentos e dos
ninhos desta espécie invasora.

Foi criada oficialmente em Portugal uma estrutura, denominada “Comissao de Acompanhamento para a Vigilancia,

Prevencao e Controlo da Vespa velutina” na qual participam o ICNF, o INIAV e a DGAV, a GNR-SEPNA, a Protecao Civil, a
Direcao-Geral de Sadde, as autarquias e apicultores.




Plano de Acao para a Vigilancia e Controlo
da Vespa velutina

Registo de dados { NINHO DESCOBERTO J

« Vigilancia ativa/ passiva @
« Divulgacao/ formacéo

REGISTO NO STOP
« Monitorizagao VESPA

GESTAO DE DADOS E DE INFORMACAO, FUNDAMENTAL A TOMADA DE DECISAO:
« Para decidir € necessario estar na posse de informacéao

« Para afetar verbas é necessario quantificar necessidades




Municipios com mais 400 mil euros para
destruir ninhos de vespa asiatica

=

== = O

1,4 Milhoes €

0 Governo reforgou em 400 mil euros, além do milhdo de euros destinado em fevereiro, 0 apoio aos municipios para destruirem
ninhos de vespa asidtica, no ambito da campanha nacional deste ano, revela um despacho publicado. “Considerando o elevado
nimero de candidaturas apresentadas junto do FFP — Fundo Florestal Permanente, torna-se necessério reforgar a dotagao
orgamental inicialmente prevista®, explica o secretdrio de Estado das Florestas e do Desenvolvimento Rural, Miguel Freitas no
despacho hoje publicado. O diploma tem efeitos retroativos a fevereiro, altura em que o Governo, também por despacho, destinou um
milhdo de euros de dotag@o or¢gamental, do FFP, para apoiar a campanha nacional de destrui¢do dos ninhos de Vespa velutina.

A afetacéo adicional de dotagdo orgamental de 400 mil euros para apoiar essa campanha nacional, durante 2019, justifica-se ainda,
segundo o despacho, por a presenc¢a da vespa asiatica (ou velutina) estar a "aumentar no territério nacional ao longo dos anos.
Esta aumento, acrescenta o governante, esta a afetar diversos setores, em particular o da apicultura, mas também o agricolae o
florestal, pela diminui¢@o da quantidade de insetos polinizadores e 6bvios efeitos que vado causar sobre a sustentabilidade dos
respetivos ecossistemas, também ja ameacados por outros fatores de natureza biética (doengas, pragas) e mesmo abiética
(alteracoes climaticas).

No despacho de fevereiro, que atribui uma dotacdo de um milhdo de euros para este fim, foi considerada a existéncia de uma

necessidade de “intervencgdo urgente”, sequndo o secretario de Estado.



~ MANUAL DE BOAS
PRATICAS NO COMBATE A VESPA
VELUTINA

CAPTURA Il'rabalho realizado no dmbito da Comissdo de
Acompanhamento para a Vigildncia, Prevengdo

DE VESPA VELUTINA e Controlo da Vespa velutina
COM ARMADILHAS

Junho 2020

https://www.drapc.gov.pt/base/geral/files/manual boas praticas combate vespa velutina.pdf



https://www.drapc.gov.pt/base/geral/files/manual_boas_praticas_combate_vespa_velutina.pdf
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Manvual de Boas Praticas na destruicao de ninhos de

Vespa velutina

https://www.icnf.pt/api/file/doc/765ff6034bb64953



https://www.icnf.pt/api/file/doc/765ff6034bb64953

Plano de Acao para a Vigilancia e Controlo
da Vespa velutina

Contra
informacéao

Como cidadaos deveremos estar .w

informados para filtrar a informacao
e entender de forma claro o
processo de controlo da espécie




AVISO — CONCURSO PARA APRESENTAGAO DE CANDIDATURAS

PROGRAMA OPERACIONAL SUSTENTABILIDADE E EFICIENCIA NO
USO DE RECURSOS (PO SEUR)

pos: U R EIXO PRIORITARIO 3

OB GPIAIINA. 204
S5 ONT/BAMOK | LICKNGLA MO USD DE RGOS © 20

PROTEGER O AMBIENTE E PROMOVER A EFICIENCIA DOS RECURSOS
(FUNDO DE COESAO)

OBJETIVO TEMATICO

OT6 - PR@SERVACAO E PROTEGAO DO AMBIENTE E PROMOGAO DA
UTILIZACAO EFICIENTE DOS RECURSOS

PRIORIDADE DE INVESTIMENTO (PI) 2, 3 Mi Ih 6es 3

64 - PRQTEQ:\O E REABILITAGAC DA BIODIVERSIDADE E DOS SOLOS E
PROMOGCAQO DE SISTEMAS DE SERVICOS ECOLOGICOS, NOMEADAMENTE

ATRAVES DA REDE NATURA 2000 E DAS INFRAESTRUTURAS VERDES

OBJETIVO ESPECIFICO (OE)

1.CONSERVAGAO, GESTAO, ORDENAMENTO E CONHECIMENTO DA
BIODIVERDSIDADE, DOS ECOSSISTEMAS E DOS RECURSOS GEOLOGICOS

TIPOLOGIA DE INTERVENCAO (TI)

9. Dotaciao financeira e taxa maxima de cofinanciamento

A dotacdo do Fundo de Coesao afeta ao presente Aviso € de € 2.300.000,00 (dois milhdes e
trezentos mil euros), podendo a mesma ser reforcada pela Autoridade de Gestao, para viabilizar a
aprovacao de candidaturas elegiveis que obtenham uma pontuacdo de merito igual ou superior a

2,7 pontos, caso exista disponibilidade de fundos.

O montante maximo de Fundo de Coesao a atribuir a cada candidatura cujos beneficiarios sejam
entidades intermunicipais, ou seja, Comunidades Intermunicipais ou Areas Metropolitanas, n3o

podera ultrapassar:

i) € 460.000,00 (quatrocentos e sessenta mil euros), para entidades intermunicipais cuja

abrangéncia da candidatura agregue 15 ou mais municipios;

ii) € 350.000,00 (trezentos e cinquenta mil euros) para entidades intermunicipais cuja abrangéncia

da candidatura agregue 10 ou mais municipios € menos de 15 municipios;

iii) € 300.000,00 (trezentos mil euros), para entidades intermunicipais cuja abrangéncia da

candidatura agregue menos de 10 municipios.




Plano de Acao para a Vigilancia e Controlo
da. VeSpa VeIUtlna - Periodos de controlo

Jan Fev_ Mar | Abri | Mai | Jun | Julh | Ago et | Out | Nov | Dez
. erei em | ubr | em em
eiro ‘o co I 0 ho 0 sto

bro 0 bro | bro

Ninhos ativos Pri Pri Pri Def | Def | Def | Def | Def | Def | Def
Fundadoras saem do ninho

Fecundacéo de fundadoras

Fundadoras no ninho

Obreiras

Machos -

Predacao de abelhas

Protecédo de apiarios com
armadilhas

Armadilhas para captura de

fundadoras T~ g

fundadoras ninhos

[ Captura de J ( Destruicdo de J




=

Plano de Acao para a Vigilancia e Controlo
da Vespa velutina

4 )
Pode-se e deve-se realizar o controlo da populacdo da Vespa velutina através da

colocacéo de armadilhas e captura de fundadoras.
- J

/Reduz a prevaléncia de ninhos 4 ~ )
Reduz a predacéao dos

— reduzindo a proliferacao da . _
polinizadores e os seus efeitos

especie e 0s custos de
- destruicao J o

negativos.

)




Plano de Acao para a Vigilancia e Controlo da
Vespa velutina

- O contributo da populacéo e do apicultor

« VIGILANCIA ATIVA/PASSIVA

* Divulgacéo/formacao

[ ARMADILHAS PARA CAPTURA DE ] « Monitorizacéo
FUNDADORAS

« Meétodo economico
» Facil execucao

» Elevado numero de capturas
» Protecao aos apiarios

* Inbécuo para o meio ambiente



https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjGwLGd_-vLAhUFmBoKHQadCnkQjRwIBw&url=https://thenounproject.com/term/beekeeper/66518/&psig=AFQjCNFWMt5YN58VQnWLDjbXZCaVefyohQ&ust=1459550390530913
https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjGwLGd_-vLAhUFmBoKHQadCnkQjRwIBw&url=https://thenounproject.com/term/beekeeper/66518/&psig=AFQjCNFWMt5YN58VQnWLDjbXZCaVefyohQ&ust=1459550390530913

Plano de Acao para a Vigilancia e Controlo da %\
Vespa velutina |

 VIGILANCIA ATIVA/PASSIVA

[ARMADILHAS PARA CAPTURA DE FUNDADORAS]

Devem ser colocadas nos apiarios e na proximidades (200 a 500m) dos ninhos localizados no ano

precedente, principalmente nos meses de FEVEREIRO a MAIO.

Tirar partido do facto de no inicio da época a fundadora ter de defender o territorio e recolher alimento -

acucares, proteinas e celulose.

«Sa0 atraidas por iscos agucarados e fermentados.



https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjGwLGd_-vLAhUFmBoKHQadCnkQjRwIBw&url=https://thenounproject.com/term/beekeeper/66518/&psig=AFQjCNFWMt5YN58VQnWLDjbXZCaVefyohQ&ust=1459550390530913
https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjGwLGd_-vLAhUFmBoKHQadCnkQjRwIBw&url=https://thenounproject.com/term/beekeeper/66518/&psig=AFQjCNFWMt5YN58VQnWLDjbXZCaVefyohQ&ust=1459550390530913

St
#

Armadilhas '

Armadilha seletiva artesanal

Tecto para evitar
entrada de chuva

[ Furo 5,5mm ]




Armadilhas




Aspetos a ter em conta na instalacao de
armadilhas

« As armadilhas alimentares com iscos atrativos liquidos e sélidos devem ser instaladas a cerca de 1,5

metros de altura, de preferéncia a sombra.

« Monitorizar a armadilha, contando o numero de Vespas Velutinas capturadas, enterrando-as de seguida.

O isco antigo desde que ainda em bom estado de conservacao pode ser reutilizado.




Plano de Acao para a Vigilancia e Controlo da %\
Vespa velutina |

 VIGILANCIA ATIVA/PASSIVA

[ARMADILHAS PARA CAPTURA DE FUNDADORAS]

/ Iscos atrativos mais utilizados: \

Cerveja, vinho branco e groselha

Agua de derreter cera

Agua resultante da fermentacdo em agua de restos de

quadros velhos com poélen e mel

Fermento de padeiro

» | k - Atrativos comerciais /
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Plano de Acao para a Vigilancia e Controlo da
Vespa velutina

Apiarios Armadilhas Capturas

Total 49 266 3500

100 €*

350.000 €

* custo minimo estimado de destruicao de um ninho




Plano de Acao para a Vigilancia e Controlo da
Vespa velutina

Apiarios Armadilhas Capturas

Total 49 266 3500

[ 1 0,5 Kg
[ ] Insetos/dia

1750 Kg insetos/dia




Plano de Acao para a Vigilancia e Controlo da %\
Vespa velutina

O Municipio foi dividido em quadriculas de 1 x 1 km

\

m

[ Grelha de amostragem 1x1 (Km) val(e: cgvra dO

Area de intervencio da CIM Cavado
0 7.5 15 km A
L S—

- Inicialmente foi dada prioridade a instalacdo de armadilhas em apiarios.

- As quadriculas n&o cobertas por apiarios ficaram a cargo do municipio ou juntas de freguesia /

sociedade civil (colocacdo de uma armadilha por quadricula).



Rede de capturas CIM Cavado
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Implementacéo de uma rede de armadilhagem para captura de
fundadoras, tentando cobrir o territorio e pontos criticos/estratégicos.



Registo de capturas - 2022

{ 01/04/2022 H 41 fundadoras }

}—{ 21/04/2022 H 77 fundadoras }
{ 12/05/2022 H

[ TOTAL = 229 fundadoras em 42 dias ]

111 fundadoras }




Estratégia de Captura

INSTALACAO MASSIVA
DE ARMADILHAS

7{ R
Besouros % \\-)g\ '5;85 '?‘

Borboletas Abelhas Sirfideos Vespas
POLINIZADORES
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O papel dos polinizadores na producao de
alimentos

Estima-se que cerca de 80% da producao mundial de
alimentos dependa da intervencao dos polinizadores.

Abacate Citrinos Péssegos  Meldes Cerejas

Pepinos Espargos Bréculos Aipo Abdboras



Como cidadao...o que posso fazer?

» Todos os avistamentos de ninhos ou das préprias vespas devem ser reportados.

* O reporte desta informacao € importante para que as autoridades competentes possam planear melhor

as estratégias de prevencdo e combate a esta invasora.
« Uma Vespa velutina isolada nao tendera a atacar se nao for incomodada.

« Se uma vespa isolada entrar em casa e nao havendo condi¢cbes para a eliminar em seguranca, devera

aguardar-se que a mesma volte a sair.



Como deve agir quando avistar um ninho de
Vespa velutina

1. Informe as autoridades competentes A
i% - STOPVespa [ https://stopvespa.icnf.pt }

1. Entre em contato com 0S servigcos municipais:

|

Amares: 253 991 330
geral@municipioamares.pt

I

(

Barcelos: 253 809 600
gtflorestal@cm-barcelos.pt

Braga: 253 264 007
vespa.velutina@cm-braga.pt

Esposende: 253 960 100
gtf.esposende@cm-esposende.pt

I

Terras de Bouro: 253 350 010
proteccaocivil@cm-terrasdebouro.pt

J

Vila Verde: 253 310 500
geral@cme-vilaverde.pt
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O que fazer se for picado?

De acordo com as autoridades de saude, estes séao alguns cuidados que deve ter:

1.

2.

Remova o ferrdo da vespa ou parte do inseto que possa ainda estar cravado na pele;
Lave o local da picada abundantemente com agua fria;

Se sentir dor, tome um analgésico, como o paracetamol ou ibuprofeno. Siga sempre as indicacfes do

folheto e tome a dose recomendada;

Se tem comichéo, aplique gelo ou uma pomada de venda-livre comprada na farmacia, para aliviar o

sintoma. Outra opcao passa por tomar um anti-histaminico;

Para reduzir o edema, aplique gelo na zona da picada.

Em caso de presenca de sintomas aleérgicos deve contatar de imediato o numero 112.



“So actuando em conjunto a
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