Os riscos psicossociais dizem respeito as exigéncias fisicas e
psicoldgicas do trabalho que por vezes tém impacto na saude
dos/as trabalhadores/as. Os riscos devem ser previstos com
antecedéncia de modo a garantir locais de trabalho mais
Seguros e Saudaveis no futuro.

Os Riscos Psicossociais podem surgir de:

Organizagdo e
Conteudo do
Trabalho

Ambiente Fisico

de Trabalho

Exigéncias do
Trabalho

Rela¢oes Sociais opdllizgoey el Valores no Local

e Chefias cc;r:n?“\ilci:a de Trabalho

Na prevencao da doenca e promocao da saude.
Com trabalhadores/as saudaveis durante mais tempo.
Com ambientes de trabalho mais positivos e mais saudaveis.

Recursos do/a Desafios do
Trabalhador/a Trabalho
Riscos Psicossociais

Saude e Bem-estar

E importante informar e sensibilizar os/as
trabalhadores/as e as entidades para os Riscos

Psicossociais, para a Saude, o Bem-estar e o
Ambiente de Trabalho.
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