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Prefacio

Quando falamos ou pensamos em Educacdo, estamos conscientes que “A educa-
¢do é um processo social, é desenvolvimento. Ndo é a preparacdo para a vida, é a
prépria vida” (John Dewey).

Assim, a Educacdo e todas as suas acdes devem centrar-se na formacado e na capa-
citacdo de todos, sem excecado, tendo em vista uma Educa¢cado mais equitativa, que
nos permita alicer¢car mecanismos para o combate as desigualdades no acesso aos
bens e direitos fundamentais, garantindo a construcdo de uma sociedade mais
desenvolvida e integradora.

Estou certa, que investir em Educacdo e em projetos educativos é investir no pro-
cesso de desenvolvimento do cidadao, e que esse investimento deve ser constante
e progressivo, pois sé assim conseguiremos desenvolver politicas educativas inte-
gradas, capazes de diminuir e combater o abandono escolar precoce, bem como,
sensibilizar a sociedade do qudo importante é aprender ao longo da vida.

O Plano Integrador e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar | PIICIE, além de
harmonizar e valorizar a educacdo e as politicas educativas, procura, também,
desenvolver recursos e valéncias que mitiguem os fatores de risco subjacentes ao
insucesso e abandono escolar. E um projeto que nos permite acreditar na cons-
trucdo de um territério mais equilibrado e, logo mais, justo. As suas intervencgdes
transversais permitiram quebrar barreiras, desmistificar preconceitos e mitos,
abrir parcerias e cimentar um trabalho colaborativo relevante dentro das escolas e
a diferentes niveis de intervencao.

Das Direcdes, Coordenacdes. Equipas Técnicas, Pessoal Docente e Ndo Docente,
Pais e Encarregados de Educacdo, Parceiros, todos, sem excecdo, foram funda-
mentais para o sucesso do trabalho implementado.

A equipa do PIICIE do Municipio de Braga em articulacdo com a Cruz Vermelha os
meus sinceros parabéns e um obrigada sentido, pelo tanto que deram e dao de si!

“O que é bonito neste mundo, e anima,
E ver que na vindima

De cada sonho

Fica a cepa a sonhar outra aventura”
(Miguel Torga, Antologia Poética)

Lidia Dias

Vereadora da Cultura e Educacdo
do Municipio de Braga
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Breve Descricao do Projeto

A comunidade educativa de Braga reconheceu como aposta estratégica na pro-
moc¢do do sucesso educativo a necessidade de atuar precocemente e de forma
incisiva nos anos iniciais de ciclo no combate as dificuldades de aprendizagem
associadas aos problemas e lacunas comunicacionais e dificuldades da gestdo
comportamental (atencdo plena, concentracao e autorregulacdo).

E neste contexto que se desenvolveu, nos anos letivos compreendidos entre 2017 e
2021, o Projeto “Saber Crescer”, enquanto abordagem integrada na promocéao de:

® Uma intervenc¢do psicoeducativa em contexto educativo, dando relevancia
aos espacos formais e ndo formais de aprendizagem, do desenvolvimento
de competéncias cognitivas e comportamentais como forma de integracao
cultural e de sucesso escolar; e

® Competéncias de comunicac¢do dos alunos através de um conjunto de agdes
associadas a leitura, escrita e comunicagdo, com recursos técnicos (terapeu-
tas da fala) na realizacdo de diagndstico e intervencdo precoce.

Este manual destina-se as comunidades educativas (Municipios, Agrupamentos
de escola e profissionais) que pretendam adotar este tipo de abordagem, apoian-
do-0s nos procedimentos relativos ao planeamento, implementacdo e avaliacdo
utilizados, sem prejuizo da legitima adaptacdo de cada agente individual ou insti-
tucional ao contexto territorial.

As atividades do projeto procuram privilegiar e favorecer o desenvolvimento de
competéncias transversais e interdisciplinares, de forma integrada e articulada,
que envolvem e incentivam a interag¢do entre os alunos.



Modelo Técnico de Implementacao

O Projeto “Saber Crescer” centra-se na necessidade de intervir precocemente no
combate as dificuldades de aprendizagem associadas aos problemas e lacunas
comunicacionais e dificuldades da gestdo comportamental (autocontrolo e dis-
ciplina) dos alunos, pelo que centrou a sua intervencdo em dois pilares centrais:

Mediagdo Educativa Terapia da Fala
e Intervencao Psicoeducativa e Intervenc¢do individualizada e/ou
individual e/ou em contexto em pequeno grupo
educativo
e Programa de Competéncias de
e Programa de Treino de Consciéncia Fonoldgica, o “Sé
Competéncias Pessoais e Sociais Sassaro”.

(Autocontrolo e Disciplina)

Reconhecendo a op¢do por uma atuacdo precoce de forma incisiva nos anos ini-
ciais de ciclo acarreta maiores probabilidades de sucesso e a promoc¢do de percur-
sos educativos mais consolidados, estruturou-se o modelo técnico de implemen-
tacdo do projeto em quatro fases de execucgado centrais



Planeamento

Definicdo de processos e circuitos com as escolas
Publico-alvo e critérios de elegibilidade
Instrumentos de sinalizagdo, intervencao e avaliagdo

Sinalizacao

Referenciacdo
Avaliagao diagndstica
Encaminhamento

Intervencao

Mediagdo escolar
Apoio Psicoeducativo
Apoio de Terapia da Fala e Competéncias de Comunicag¢ao
Programas de Promog¢ao de Competéncias

Monitorizacao e avaliacao

Instrumentos de monitorizagdo e avaliagao trimestral, semestral e anual
Reunides de balango periddicas com as escolas
Avaliagdo de impacto



Fase 1 - Planeamento

O arranque do projeto centrou-se na construcdo dos referenciais de acdo e pla-
neamento de processos e circuitos de comunicag¢ado e informag¢do com as escolas,
a partir de um diagndstico de necessidades especifico a cada contexto educativo
dos Agrupamentos de Escola e Escolas ndo Agrupadas do concelho de Braga.

Este diagndstico aos contextos edu-
cativos de cada Agrupamento de Es-
cola e Escolas ndo Agrupadas, foi rea-
lizada através de reunides de trabalho
com os representantes de cada escola,
nomeadamente coordenadores, téc-
nicos e/ou professores, permitindo
obter o reconhecimento das dificulda-
des presentes e o conhecimento para
a priorizagao das escolas do 12 ciclo a
ser alvo de intervencdo da equipa téc-
nica ao nivel da media¢do escolar.

Tendo em conta que o projeto se in-
sere no PIICIE do Cavado e que foram
definidos critérios técnicos de coerén-
cia e adequabilidade da acdo para os
projetos, procedeu-se nesta fase a de-
finicdo articulada com as escolas dos
seguintes critérios de elegibilidade do
grupo-alvo do projeto e de exclusao:

Diagndstico aos contextos
educativos

Y

Definicdo dos procedimentos
e circuitos de comunicagao
e informagao

Y

Construcao dos instrumentos
de sinalizagao, intervencao,
monitorizagdo e avaliacdo

Y

Defini¢do com as escolas
dos critérios de elegibilidade
para intervencao do projeto

Critérios de Elegibilidade
Alunos/as ou grupos de alunos/as que evidenciem dificuldades de
aprendizagem, de autorregulagdo comportamental e emocional e/ou
com fatores sociofamiliares de risco:

e Familias com multiproblematicas associadas;

e Situagdes de caréncia socioecondémica;
e Comunidades culturais especificas;

e Alunos/as com reduzidas competéncias pessoais, sociais, relacionais e

comporamentais;

e Risco ou situagdo de insucesso escolar.



Critérios de exclusao
De forma a assegurar que as equipas dao resposta aos casos em
situacdo prioritdria, sdo excluidos alunos/as que:

o Beneficiam de medidas seletivas ou adicionais, ao abrigo do
Decreto-Lei n 54/2018;

e J3 beneficiam de acompanhamento que responde as suas necessidades;

e Tém uma rede de apoio técnico especializada;

® Integrados/as em cursos alternativos ao ensino regular; e,

e Nao estdo em risco de insucesso escolar.



Fase 2 - Sinalizacao/ Referenciacdo

O processo de sinalizagao/referenciacdo dos/as alunos/as é realizado pelo Profes-
sor Titular de Turma (PTT) para os respetivos técnicos do projeto e de acordo com
0 ambito de intervencao necessario, individual e/ou em pequeno grupo.

Ao nivel da mediacdo em contexto educativo a sinalizagdao das escolas alvo de
intervencao foi realizada a partir de uma priorizacdo efetuada em articulacdo com
os Agrupamentos de Escola e Escolas Nao Agrupadas do concelho de Braga, com
base nos seguintes critérios: iniciar a intervencdo nas escolas cujo recreio apre-
sentava niveis de comportamentos mais problematicos; e, proporcionar, sempre
que possivel, a todas as escolas as mesmas acdes, intervindo de forma rotativa em
todas as escolas do respetivo agrupamento.

As sinalizacdes para o Apoio Psicoeducativo acontecem quando sdo detetadas
problematicas relacionadas com questdes comportamentais, emocionais ou outras
alteracdes passiveis de afetar diretamente a aprendizagem do aluno e/ou turma.

A sinalizacdo dos alunos e/ou turmas é efetuado de acordo com os seguintes
critérios: 1) alunos/as que apresentem comportamentos de indisciplina em sala
de aula; 2) alunos/as em risco ou em situacdo de insucesso escolar; 3) alunos/as
com défices ao nivel das relacdes interpessoais com 0s pares ou outros agentes
educativos; e, 4) alunos/as que ndo beneficiem de apoios semelhantes dentro ou
fora do contexto escolar.

Sinalizacao

Pelo PPT, através da
Ficha de Sinalizacdo

Y

Avaliagao da
elegibilidade para
intervenc¢ao no projeto

Y Y

Se elegivel Se nédo elegivel

Y Y

Justificagdo ao Professor
Recolha de Autoriza¢ao do Titular de Turma e
Encarregado/a de Educacédo Encarregado/a de Educacdo
(contacto pessoal ou
telefonico)



No ambito da Terapia da Fala, o PTT sinaliza alunos com dificuldades em uma
ou mais das seguintes areas: linguagem, leitura, escrita, fala, voz e funcdes esto-
matognaticas. Os mesmos indicam na Grelha de Referenciagcdo: o grau de impacto
que essas dificuldades tém no sucesso escolar; o escaldo social da crianga; se é
abrangido por medidas universais, seletivas e/ou adicionais; e, se 0 aluno ja é alvo
de intervencao de Terapia da Fala.

Nesta fase é realizada a avaliacdo diagndstica ao aluno e elaborado um relatério
com os resultados obtidos e um parecer acerca da necessidade ou nao de inter-
vencdo, bem como a elegibilidade para ser acompanhada no ambito do projeto,
com base nos critérios mencionados anteriormente.

No caso de o aluno necessitar de interven¢do e ndo poder ser abrangida pelo
projeto, procede-se ao encaminhamento do relatério para o Encarregado de Edu-
cacado com a sugestdo de procura de Terapia da Fala noutros locais.

Sinalizacao

Pelo PPT, através da Grelha
de Referénciagao
para Terapia da Fala

Y

Recolha de Autorizagao
do Encarregado/a de
Educacéo

Y

Avaliacdo Diagondstica

Y Y

Se elegivel Se ndo elegivel

Y Y

Elaboragdo de Relatério
de Avaliacao
(Entrega ao PPT e
encaminhamento para o EE)

Elaborag¢do de Relatério
de Avaliacao
(Entrega ao PPT)



Fase 3 - Intervencao

O processo de intervencdo é despoletado apds priorizagdo das escolas alvo de
intervencdo em mediacdo educativa e sinalizacdo e obtencdo de consentimento e
autorizacao do Encarregado de Educac¢do do aluno sinalizado, para que acompa-
nhamento Psicoeducativo e Terapia da Fala.

A intervencao de mediagcdo em contexto educativo (recreios) tem como objetivo
promover a aquisicdo de competéncias comportamentais, estabilizagdo emocio-
nal e atencdo, de modo a promover as aprendizagens e desempenho em sala de
aula. Mediante as necessidades de cada escola, a intervencao em recreios pode
variar, podendo ser por turma ou com todos os alunos.

O processo de intervencgdo € iniciado através da observacgéao direta dos recreios,
onde é preenchida uma Grelha de Observacdo que pretende avaliar as condi¢des
do espaco, a organizagdo social dos pares, os tipos de atividade em que as crian-
¢as se envolvem, o comportamento social entre os pares e os comportamentos
disruptivos existentes.

Simultaneamente sdo aplicados questiondrios, junto dos professores titulares de
turma e assistentes operacionais, para um diagndéstico mais aprofundado, ao nivel
dos comportamentos de indisciplina e de violéncia mais frequentes na sala de aula
e no recreio, bem como o tempo despendido a controlar esses comportamentos.

Apds este primeiro momento, e depois de retiradas algumas conclusdes pertinen-
tes da realidade dos recreios de cada escola, inicia-se o planeamento das ativida-
des através do preenchimento da Grelha de Planificagcdo. Esta grelha permite a
estipulacdo dos objetivos a alcancar em cada més de intervencdo, assim como os
recursos materiais necessarios.

As atividades de mediacdo assumem uma componente Itidica de intervencdo,
ao nivel da educac¢do nao formal para relaxamento; cooperagdo e coesdo grupal;
desenvolvimento da motricidade fina e grossa; desenvolvimento da autoestima; e
promoc¢do de competéncias de comunicacdo verbal e ndo-verbal.

Para o efeito foram desenvolvidas, a titulo exemplificativo, circuito de atividades,
jogo do limbo, saltar a corda, twister, jogo do habitante, e simultaneamente para
trabalhar a atencdo/concentracdo, o recurso a técnicas de relaxamento, relaxa-
mento ativo e respiracoes.

Apods a execucdo das sessdes de mediacdo é esperada uma monitorizagdo e ava-
liacdo da atividade através do preenchimento do Registo de Atividades de Re-
creio, da Tabela de Avaliacdo das Sessdes - Animacdo de Recreios” com o suporte
do documento “Descri¢ao da Escala de Avaliagdo das Sessdes” e da Grelha de Re-
gisto Mensal do Professor. Este documento pretende avaliar algumas dimensdes
de forma quantitativa tais como: a desinibicdo, o interesse, o respeito, a concen-
tracdo, a capacidade de organizacao e o nivel de coesao grupal.



Observagao Direta e Execucao,

Recolha de Informagdo Planeamento 9 Monitorizacso e
junto dos PTT e das Atividades Avaliacdo das
Assistentes Operacionais Atividades

Partindo da intervencdo de mediacdo em contexto educativo, emergiu a necessi-
dade de complementar o processo de intervencdo psicoeducativa de forma mais
proxima e focada nos alunos com comportamentos disruptivos em sala de aula.

O apoio e acompanhamento psicoeducativo é inicialmente realizado através de
observacéao direta ndo participante, em contexto de aula, para avaliar os compor-
tamentos manifestados pelo aluno sinalizado, e pode ser realizado de forma in-
dividual e/ou em pequeno grupo de alunos sinalizados com dificuldades comuns.

Finda esta avaliacdo inicial, é tracado um plano de interven¢do adequado as di-
ficuldades apresentadas pelos alunos, que é partilhado e validado com o PTT,
de acordo com as seguintes problematicas: dificuldades de comunicagao, falta

de motivacdo para a escola, dificuldades de concentracdo, falta de confianca e
autoestima, dificuldades na tomada de decisdo, falta de competéncias para reso-
lucdo de conflitos, entre outras.

O processo de apoio psicoeducativo é
desenvolvido em sessdes de 45 a 60mi-
nutos em contexto de sala e em horario
a acordado com o PTT. Durante todo
0 processo de apoio psicoeducativo, o 4(
aluno e/ou turma intervencionados, sao
reavaliados e o plano de intervencéo é

Observagdo Directa
(em contexto de sala de aula)

Intervencdao e Acompanhamento
(Plano de Intervencdo

ajustado, conforme a necessidade. e Diario de Bordo)

No decurso das sessdes de apoio e - % o
acompanhamento psicoeducativo, fo- Monitorizacdo e Avaliacao
ram realizadas atividades de educa- (Ficha de Resultados Individual
¢0 ndo formal para trabalhar as pro- e Relatorio Técnico de Grupo)

blematicas identificadas, que a titulo
exemplificativo se indica que ao nivel:

® Das emocoes realizou-se o jogo do “Gostarzinho”, a leitura de histérias que
abordassem o tema e as varias emogdes, com recurso ao livro “O Monstro das
Cores”, a mimica de emog¢des e/ou sentimentos e partilha de situacdes reais em
que tenham experimentado determinado sentimento ou emoc¢éao;

e Da concentracao/atencao realizaram-se jogos como a descoberta das diferen-
¢as, visualizacdo de imagens e resposta a questdes relacionadas com a imagem,
descoberta do objeto errado, em determinada imagem, e realizacdo de simetrias;

[



e Da estimulacdo da alteracdo de comportamentos, realizou-se o desafio do
puzzle, em que a cada desafio superado, recebiam uma peca do puzzle que
teriam de cumprir.

A avaliacdo da interveng¢do psicoeducativo é apurada de forma individual, na
Ficha de resultados do aluno, que sdo posteriormente compilados no Relatério
Técnico sobre o grupo.

No ambito da Terapia da Fala, a intervencdo é despoletada pela definicdo da
modalidade de intervencdo (individual ou em pequeno grupo) e a elaboracdo do
Plano Individual de Intervencdo, elaborado em conjunto com o PTT e o Encarre-
gado de Educacdo. Este Plano é elaborado com base nos resultados obtidos na
avaliagdo inicial de leitura, escrita e linguagem.

De seguida, € dado inicio ao acompanhamento, sendo, a cada periodo letivo, é
realizada uma monitorizacdo da intervengdo face aos objetivos e no final do ano
letivo é efetuada a reavaliacdo, onde se verifica a evolu¢do alcancada e o cum-
primento dos objetivos. Estes dados sdo posteriormente relatados num relatério
final, que é partilhado com o PTT e o Encarregado de Educacdo.

¥ . ¥ P

Defini¢do da Defini¢do do Intervencdo Monitorizacdo
Modalidade Plano Individual e Avaliacdo
de Intervengao de Intervengao (a cada periodo

(Individual ou juntamente com letivo e no

em grupo) 0/aPTT e EE final do ano)



Fase 4 - Monitorizacdao e Avaliagcao

A fase de monitorizacdo e avaliacdo dos resultados gerados com a intervengao do
projeto desenvolve-se de forma continua com o registo sistematico da execucdo
das acdes e atividades do projeto, dos seus objetivos e resultados, através de mo-
mentos de trabalho coletivos e instrumentos de suporte, conforme se evidencia
no esquema abaixo:

Sessdes Instrumentos
Reunides semanais de equipa Grelhas de Monitorizacdo
Reunides mensais com os Quadro de Bordo de indicadores

interlocutores dos AE

Grelhas de atividades e

Reunides trimestrais com a Direcao feedback semanal

dos AE e CIM Cavado

Relatérios de avaliagdo mensal, por
periodo letivo e anual

Tendo como objetivo demonstrar em que medida o projeto, criou condi¢des ob-
jetivas e mensuraveis para potenciar o sucesso escolar dos alunos sinalizados/
referenciados em situagdo ou em risco de insucesso, desenvolveu-se uma me-
todologia de avaliagdo de impacto, que se desenvolve no ponto 3 deste Manual.



Programas de Prevencao & Promoc¢ao
de Competéncias

Programas de Prevencao & Promoc¢ao de Competéncias

De forma transversal aos alunos do 1.2 ciclo de ensino basico, desenvolveram-se
no ambito do projeto dois programas de prevencado e promo¢ao de competéncias.

Programas de Treino de Competéncias (Autocontrolo e Disciplina)

Breve descricao: O programa Treino de Competéncias surge para dar resposta
aos Agrupamentos de Escolas do 1° ciclo, na componente de desenvolvimento de
competéncias pessoais, sociais e de resolucdo de conflitos. Este aspeto deve-se ao
facto de os alunos transitarem no ano seguinte para um novo ciclo e, considera-se
necessario que os alunos adquiram/aprimorem algumas competéncias para que a
sua adaptacao e interagdo com os novos colegas seja mais facil.

Publico-alvo: turmas do 3.2 e 4.2 ano de escolaridade

Objetivos: @ Identificar e distinguir comportamentos adequados e ndo-adequa-
dos em diferentes contextos;

e Desenvolver a capacidade de reconhecer sentimentos/emocdes;
® Desenvolver estratégias de concentragdo em sala de aula;

® Compreender o que é uma decisdo e distinguir decisdo de ato
impulsivo;

® Alertar para a importancia de uma comunicacao eficaz; e,

® Diferenciar e caracterizar comunicacdo verbal e comunicacdo ndo
verbal e desenvolver competéncias de escuta ativa.

Metodologia de Implementacdo: O desenvolvimento deste programa por ano de
escolaridade baseia-se nos pressupostos da metodologia e especificidades da
educacdo nao-formal. Este tipo de abordagem implicou o desenvolvimento de
sessdes de autocontrolo e disciplina, em torno do debate, o trabalho em equipa, o
espirito critico e reflexivo e a exploragdo de dinamicas que permitissem a identifi-
cacdo de sentimentos e/ou comportamentos.

Note-se que o programa foi estruturado com a mesma base conceptual e meto-
doldgica, mas o nimero de sessdes, objetivos e temas foi ajustado a cada ano de
escolaridade, conforme quadro seguinte:



3%ano

Comportamentos,
empatia, emocgoes,
concentracao e
tomada de decisdo, e

4° ano

Comportamentos,
empatia, emocoes,
concentracdo e
tomada de decisao,

Temas - -
resolugcao de resolucao de
conflitos. conflitos, e o tema da
comunicacao e suas
especificidades.
Ne de sessdes 5 10

Programa de Consciéncia Fonoldgica “Sé Sassaro”

Breve descricao: O Programa de Consciéncia Fonoldgica “Sé Sdssaro” é um pro-
grama com 10 niveis, baseado numa metodologia de educac¢do ndo formal e
composto por atividades ludicas realizadas em grupo. Surge da necessidade de
reforcar as competéncias de consciéncia fonoldgica, enquanto um dos principais
preditores de sucesso na aquisicdo e desenvolvimento da leitura e da escrita e
também um dos focos das Metas Curriculares do Ensino Pré-Escolar, apresentadas
como linhas orientadoras pelo Ministério da Educacao.

Publico-alvo: Alunos finalistas do pré-escolar e alunos do 12 ano do ensino bdsico
Objetivos: ® Promover competéncias de consciéncia fonoldgica;

® |dentificar sinais de alerta e encaminhar precocemente essas crian-
¢as de modo a promover as competéncias; e,

® Aumentar as probabilidades de sucesso da aprendizagem da leitura
e da escrita.

Metodologia de Implementacdo: Desenvolve-se com grupos que nao deverdo ul-
trapassar 0s 10 alunos e para cada nivel a duracdo prevista é de 45 minutos. No en-
tanto, dependendo da disponibilidade de horarios e do nimero de alunos de cada
turma, poderd haver flexibilidade nesse limite, de modo a incluir todas as criancas.

O programa deve ser implementado pelo Terapeuta da Fala, sendo privilegiada a
relacdo com o Educador/Professor, que deve monitorizar o desenvolvimento de
competéncias dos alunos no contexto escolar, ao longo do periodo do programa.
Todas as criangas sao avaliadas, antes e apds a implementagao do Programa, pelo
Terapeuta da Fala.

4



Para cada nivel desenvolve-se com a apresentacdo o tema / tarefa central, as
atividades, personagens e a sua contextualizacdo, assim como os objetivos es-
pecificos. Sdo apresentadas também Atividades de Continuidade para serem de-
senvolvidas pelo Educador/Professor/a, ao longo da semana, do respetivo nivel.

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

Divisdo Silabica

Identificacao de
silaba inicial

Identificacdo e
Evocacao - silaba inicial

Omissé&o silabica
(palavras com sentido)

Omissdo Sildbica (palavras
com e sem sentido)

Nivel 6

Nivel 7

Nivel 8

Nivel 9

Nivel 10

Adi¢do de palavras - silaba em
posi¢do final de palavra

Adicé&o no inicio -
palavras reais

Identificacdo fonémica S/Z -
Evocacao de palavras
com os fonemas alvo

Identificac&o fonémica J/X -
Evocacao de palavras
com os fonemas alvo

Identificacdo fonémica



Balanco dos Resultados Atingidos

Mediagcdao em contexto educativo

A avaliacdo de impacto do tipo de intervengdo do projeto centrou-se no indicador
especifico do “N.2 de Minutos do Tempo util de aula despendido para estabilizagdo
de comportamento disruptivos na sala de aula”, considerado como determinante do
insucesso escolar dos alunos alvo das componentes de acdo e respetivas atividades.

A avaliacdo de impacto assentou numa metodologia da avaliacdo quasi experi-
mental, onde foram selecionadas duas turmas homogéneas no inicio do ano letivo
que serviram de grupo de controlo (GC) e grupo experimental (GE). Estes dois
grupos foram selecionados com o apoio dos interlocutores do Agrupamento de
Escolas e das professoras titulares, por forma a garantir a maxima homogenei-
dade em termos de comportamentos e atitudes.

Grupo Experimental Grupo Controlo
2.2 ano de escolaridade 2.2 ano de escolaridade
22 Alunos 24 Alunos

e Aproveitamento médio bom. e Aproveitamento médio bom.

e Tempo despendido por aula, e Tempo despendido por aula, em
em média, no controlo de média, no controlo de
comportamentos disruptivos: comportamentos disruptivos:

30 minutos 10 minutos

e Destaca cinco alunos(as) como os e Destaca dois alunos(as) como 0s

mais disruptivos em sala de aula. mais disruptivos em sala de aula.

Fonte: Projeto “Saber Crescer”

Os dados recolhidos para a avaliacdo de impacto da mediacdo de contextos edu-
cativos, foram obtidos a partir de uma Grelha de registo mensal de comporta-
mentos em sala de aula (preenchida pela professora titular), onde se pretendia
aferir e monitorizar semanalmente a % de tempo despendido na gestdo de com-
portamentos disruptivos.

Pretendeu-se com este instrumento perceber o tempo despendido pelo professor,
em média, a controlar comportamentos indisciplinares, através de uma escala de
likert de 6 pontos / intervalos (0-10 min; 10-20 min; 20-30 min; 30-40 min; 40-50
min; 50-60 min).

=



Para o efeito, apresenta-se no grafico seguinte os principais resultados obtidos:
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Grupo Controlo EB1 Lomar . Grupo Experimental - EB1 Nogueira

Figura 1 Tempo despendido pelo PTT a controlar comportamentos indisciplinados apés o intervalo

O grafico anterior mostra que ao longo do primeiro periodo (cerca de 10 semanas),
o tempo despendido no GE foi diminuindo consistentemente, enquanto o GC ia
tendo picos piores (semanas 5 a 7). Da semana 11 a 22 estabiliza, a excecao do GC,
que tem um aumento durante 4 semanas consecutivas.

Mais préximo do final do ano letivo hd um aumento do tempo despendido em
ambos os grupos, coincidindo com o aproximar das férias e o periodo de provas
de afericdo, mas que é mais acentuado no GC do que no GE.

Os resultados da avaliagdo evidenciam uma evolugdo positiva no GE em rela¢do
ao seu ponto inicial, ou seja, verificamos que o tempo despendido pelo professor,
em média, a controlar comportamentos indisciplinares, passa do nivel 4 na se-
mana 1 (30-40 min) para o nivel 2 na semana 30 (10-20 min), evidenciando uma

progressdo de 50% no tempo despendido pelo professor, em média, a controlar
comportamentos indisciplinares.

De uma forma geral, o GE apresenta uma melhoria significativa e mais estavel ao
longo do tempo do que o GC, o que parece indicar que um ambiente de recreio

mais organizado e saudavel, e atividades de relaxamento antes do inicio das aulas
rentabilizam o tempo de trabalho da turma.

Procedendo a conversao dos resultados obtidos e apresentados, para a escala de
impacto do PIICIE do Cavado, verificamos que se registou um nivel de impacto ele-
vado, correspondendo a uma alteracao dos valores (variacao) entre 35% a 64%.



Note-se que a escala de avaliacdo de impacto do PIICIE tem como foco a pro-
gressao para alcance do sucesso escolar pleno (diferencial entre o valor de par-
tida do pré-teste e o valor residual até ao sucesso pleno).

Terapia da Fala

A avaliacdo da intervencdo dos profissionais de Terapia da Fala centrou-se numa
analise da progressao do aluno realizada na comparac¢ao entre a situacao inicial (pré
teste) e a situacdo atingida (pds teste) em que o percurso de aquisicdo de competén-
cia esta correlacionado com o nivel de superacdo das dificuldades chave identificadas.

Por razbes de adequagdo ao contexto
real de intervencao (dimenséo do uni-
verso escolar e dos casos sinalizados),
foi selecionada uma amostra repre-
sentativa. Foi considerada adequada
a selecdo de 20% de participantes na
amostra que é um valor normalizado
e aceite para estudos e avaliacbes de
impacto desta natureza.

O processo de tratamento de resulta-
dos foi realizado através da analise por

indicador especifico e categoria, con-
forme se expde no quadro abaixo:

Indicador Especifico

B1) Nivel da consciéncia fonoldgica e
habilidades fonéticas

B2) Nivel de dominio das capacidades

nucleares de compreensao e de expressao

na modalidade oral

C) Nivel de dominio das capacidades de
compreensao e expressao leitora e escrita

ALUNOS DO 1.2 CICLO DO ENS.
BASICO C/ INTERV.

Universo
64 Alunos

Amostra
13 Alunos

Nivel de
Representatividade - 20%

Categoria

® B1. Consciéncia Fonoldgica

® B2.3. Oralidade

® Cl. Fluéncia Leitora
e C2. Compreensao Leitora

e C3. Escrita



Tendo em conta que, consoante o tipo de interven¢ao desenvolvido com os alu-
nos, foram utilizados instrumentos de avaliacdo especificos e com escalas de
avaliacdo distintas, procedeu-se a aplicagdo do método de calculo do nivel de
impacto e efetuou-se por categoria a respetiva a média desse nivel de impacto, a
luz da escala de avaliacdo de impacto do PIICIE do Cavado.

A escala de avaliacdo do PIICIE do Cavado tem o foco na margem de progressao
para alcance do sucesso escolar pleno (diferencial entre o valor de partida do
pré-teste e o valor residual da margem de progressdo até ao sucesso pleno),
conforme exemplificamos no quadro seguinte, os resultados da aplica¢do do
método de cdlculo:

Dimens&o de Analise E\slgfilaacgg Iﬁ;lc?::ll éi‘:?ali Variacao im;gl:g:*
Consciéncia Fonémica 0-36 10 15 5 19,2%
Morfossintaxe 0-10 3 7 4 571%
Velocidade Leitora 0-10 26 66 37 457%
Desempenho na Leitura 0-5 2 3 1 33,3%

* Método de calculo: Variagdo entre a avaliacdo inicial e final*100%/Margem de progressao.

Neste contexto, os resultados que se apresentam no grafico resultam do calculo
médio do nivel de impacto obtido em cada uma das categorias identificadas:

Dados por Categoria

64%
e 46%
34%

B1. Consciéncia B2.3 Oralidade Cl. Fluéncia C2. Compreensao C3. Escrita
Fonoldgica Leitora Leitora



Partindo da anélise do gréfico anterior, verificamos que, no total de alunos que
constituem a amostra, os niveis de progressao, nas dificuldades identificadas e in-
tervencionadas, recaem em termos de peso percentual nas seguintes categorias:

® 64% ao nivel da compreensdo leitora (erros que ocorrem em tarefas de leitura,
desempenho na leitura e tarefas de compreensdo leitora);

e 61% ao nivel da consciéncia fonoldgica (descriminacdo auditiva; consciéncia fo-
némica, sildbica e da rima; identificacdo das rimas; processos fonoldégicos);

® 48% ao nivel da oralidade (dificuldades na semantica, morfossintaxe e articula-
¢ao verbal);

® 46% ao nivel de escrita (erros que ocorrem em tarefas de escrita); e,
® 34% ao nivel da fluéncia leitora (velocidade oral de leitura).
Analisando os resultados obtidos, a luz da escala de impacto do PIICIE do Cavado,

verificamos que se registou um nivel de impacto elevado, correspondendo a uma
alteracado dos valores (variagao) entre 35% a 64%.



Testemunhos

“Em suma, estas equipas sao o pilar e o suporte para a acdo educativa ter sucesso
naquela margem de criancas e jovens com necessidades especificas decorrentes
do seu contexto social e economico. S0 um potencial a ndo perder (...). Afirmamos
que depois de ter ndo podemos perder tdo precioso recurso.”

“As técnicas e os instrumentos utilizados foram inovadores e criativos, despertando a
curiosidade nas criancas e contribuiram muito positivamente para o desenvolvimento
de varias competéncias sociais nos alunos que dela usufruiram, e capacitaram os nos-
sos profissionais (pessoal docente e ndo docente), para uma pratica mais eficaz e
diversificada.”

“No que concerne a animacao de recreio, ao programa de treino de competéncias
e a intervengdo psicoeducativa em pequenos grupos, o conjunto de todas estas
acoes, tiveram um impacto extremamente positivo nos alunos (...)".

“E de salientar a interacdo que os técnicos estabeleceram, de forma incansével,
com os alunos, em tempo tado dificil de confinamento e ensino a distancia.”
Diretores dos Agrupamentos de Escolas

“Este programa também veio ajudar as educadoras, ao complementar aquilo que
visa ser também competéncias trabalhadas na sala de atividades. Com as praticas
e saberes destes profissionais, ao dinamizarem um programa como este, é uma
mais valia para todos. Sendo assim, em sintonia com aquilo que nos vai surgindo,
€ importante mais experiéncias destas, capazes de fornecer aos profissionais de
educacdo uma visdo sempre atualizada das praticas e contetdos relacionados com
esta temaética. (..) Todos os que estiveram inseridos neste programa: terapeuta da
fala, educadora que deu continuidade e educadoras titulares, evidenciaram que
houve um avanco significativo das criancas que foram submetidas a esta pratica.
De acordo com os resultados obtidos, seria importante e benéfico que no proximo
ano letivo este projeto voltasse a ser dinamizado em todos os jardins de infancia do
agrupamento.”

“Achei o programa de extrema importancia, para mim como Educadora passei a ter
mais conhecimento na forma como atuar e as crian¢as passaram a ter mais cons-
ciéncia sobre os diferentes segmentos que constituem as palavras e a identificd-
-las melhor, contribuindo assim, para uma melhor compreensdo das mensagens
orais, passando a comunicar mais eficazmente e de modo adequado a situacdo.”
Educadores sobre o Programa Sé Sdssaro

“Ndo sei se durante o periodo letivo normal também era assim mas, o A. vi-
nha sempre muito entusiasmado para estas sessées. Agradecemos o seu tra-
balho e esperamos que no proximo ano lectivo regresse a normalidade e
que possamos contar com a professora para dar continuidade ao trabalho.”
Encarregado de Educacao
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Anexos

Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar do Cdvado

Anexo | — Grelha de Observagdo Direta dos Recreios

Agr ) Escola: Ano/Turma
Data: Hora do Recreio: Observador/a:
1. Espago
Médio Reduzido Coberto et
Coberto
- Vedagéo Nao Equipamento para ’
‘ Vedagdo Segura ‘ Sm ‘ ‘ Pratica Desportiva Parque Infantil

2. Organizagdo Social entre Pares

Pares ‘ ‘ Grupo Pequeno ‘ ‘ Grupo Grande ‘
3. Tipos de Atividades
N S Jogos de Mesa/ Atividades
‘ Jogos Simbélicos | Jogos Tradicionais Tabuleiro Desportivas Outras
‘ Contagem
‘ Ne total
4. Comportamento Social entre Pares
Cooperagao Solitario Observador
‘ Contagem
| Netotal
4.1. Comportamentos Disruptivos
. Estra.gar 2 Estraga.r e Excluir | Ofensas | Criar
Bater | Ameagar | Humilhar | propriedade @ pessoais dos . - Apalpar
do grupo | verbais | intrigas
da escola colegas
‘ Contagem
| Netotal

5. Observagdes

Assinatura do/a observador/a:

de Apoio

3. Jogos simboli A Crianga compor e papeis, esta projeta atividades de adultos, evidencia determinadas
atitudes, valores, habitos e situagdes da vida real (ex: jogar aos médico/as, professor/a - aluno/a, etc.); Jogos Tradicionais: Jogos
transmitidos de geragdo em geragdo (ex: apanhadinha, macaca, saltar a corda, lencinho, macaquinho do chinés, etc.); Jogos de
Mesa/Tabuleiro: Jogos com cartas, domind, xadrez, damas, etc.; Atividades Desportivas: Jogos desportivos em grupo ou
individuais (ex: correr, jogar futebol, I, etc.); Outras: Ativi que ndo se incluam nas defini¢des anteriores.

4. Cooperagdo: A crianca revela uma atitude de colaboragdo em relagdo a atividade que estd a realizar, respeita o/a outro/a e
trabalha em equipa; Solitario: Consiste em brincar de forma independente separado/a das outras criangas em termos de distancia,
orientagdo ou atengdo. A crianga prossegue a sua brincadeira ignorando as atividades das outras criancas; Observador: A crianca
observa as brincadeiras das outras criangas sem tentativa de participar, despendendo muito tempo nesta tarefa.

4.1. Bater: Agredir o/a colega fisicamente (ex: pontapés, murros, puxar o cabelo, etc.); Ameagar: A crianca durante o seu discurso
com o/a colega transmite a ideia de que Ihe pode fazer mal, ou que algo de negativo lhe pode acontecer; Humilhar: A crianca
rebaixa o/a colega, fazendo o/a mesmo/a “passar vergonha”; Excluir do grupo: A crianga ou o grupo, ndo permite que o/a colega
participe na atividade/jogo; Ofensas verbais: A crianca utiliza uma linguagem agressiva e hostil com os/as colegas; Criar intrigas:
O/A aluno/a inventa boatos sobre o/a colega, o que gera conflito entre eles e o grupo; Apalpar: O/a aluno/a toca no corpo do/a
colega de forma inapropriada.

“Cdvado wWORTE2020 #5520 HE
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Anexo Il - Descri¢do da escala de avaliagdo das sessdes — Animagdo de Recreios

As tabelas seguintes descriminam os items de likert do documento Tabela de Avaliagdo das Sessdes —
Animagdo de Recreios. Tem por objetivo servir de suporte ao preenchimento da mesma, sendo que o(a)
animador(a) sociocultural devera assinalar, para cada sessdo, o item que melhor descreve cada

parametro.

Desinibigdo
1. Aturma mostra-se totalmente timida.
2. Maior parte da turma revela timidez.
3. Aturma mostra-se passiva em relagdo a atividade.
4. Parte da turma mostra-se desinibida.
5. Aturma demonstra desinibigdo.
Interesse
1. Aturma mostra-se desinteressada.
2. Maior parte da turma mostra-se desinteressada.
3. Aturma mostra pouco interesse.
4. Parte da turma revela muito interesse.
5. Aturma mostra-se totalmente interessada.
1. Aturma mostra, na sua totalidade, desrespeito pelo(a) animador(a) sociocultural.
2. Grande parte da turma revela desrespeito pelo(a) animador(a) sociocultural.
3. Aturma mostra-se indiferente a presenca do(a) animador(a) sociocultural.
4. Parte da turma mostra respeito pelo(a) animador(a) sociocultural.
5. Aturma mostra respeito pelo(a) animador(a) sociocultural.
Concentragdo
1. Aturma mostra-se, ha sua maioria, desconcentrada da atividade.
2. Maior parte da turma mostra-se desconcentrada da atividade.
3. Aturma mostra-se indiferente a atividade.
4. Parte da turma mostra-se concentrada na atividade.
5. A maioria da turma mostra-se concentrada na atividade.
C idade de O izaga
1. Aturma mostra-se incapaz de cumprir e manter instrugdes basicas (ex: formar uma fila).
2. Maior parte da turma mostra-se incapaz de cumprir e manter instrugdes basicas.
3. A turma mostra dificuldades em cumprir ou manter instrugdes bésicas.
4. Maior parte da turma mostra-se capaz de cumprir e manter instrugdes basicas.
5. Aturma mostra-se capaz de cumprir e manter instrugdes basicas.
Nivel de Coesdo Grupal
1. Aturma apresenta comportamentos desajustados na relagdo entre pares.
2. Maior parte da turma apresenta comportamentos ji dos na relagdo entre pares.
3. Aturma apresenta desapego na relacdo entre pares.
4. Maior parte da turma apresenta coesdo na relagdo entre pares.
5. Aturma apresenta coesdo na relagdo entre pares.
Escala do tipo Likert: 1-Muito mau; 2-Mau; 3- Razoével; 4-Bom; 5-Muito bom
“Cdvado WORTE2020 M55 sl o
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Anexo |l - Instrumento de Registo Mensal do/a Professor/a (Avaliagdo Impacto)

Ano Letivo: /.

Escola:

Ano/ Turma:

Com esta grelha pretende-se apurar com que frequéncia observa os comportamentos indicados, avaliando-os de 1 a

5, em que 1- significa Nunca, 2 - 3-As Vezes, 4- e5-Sempre.
Semana Semana Semana Semana
¢ —J_a | J_a | _J_a| _J/__a
omportamentos
° | | e |
Alunos(as) que se mostram

desinteressados(as).

Alunos(as) que realizam atividades paralelas
aaula.

Intervir nas aulas de forma inoportuna.

Desrespeito pelos(as) colegas de turma.

Desrespeito para com os(as) professores
(as).

Desrespeito para com os(as) assistentes
operacionais.

Desatengdo.

Tempo de aula médio (em minutos) despendido a controlar compor

Semana de /__a /___

es:

Semana de /__a /___

0-10

10-20 | 20-30 | 30-40 |40-50 |50-60
Min. Min. Min. Min. Min.

0-10 10-20
Min. Min.

20-30 |30-40 | 40-50

Min. Min.

50-60
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Anexo IV - Tabela de Avaliagdo das Sessdes — Animagdo de Recreios

Data /. Data /. Data /. Data /.
Turma: Turma:, Turma:, Turma:,
Hora:, : Hora:, : Hora:, : Hora:, :
Sessdo 2 2 o 2
Desinibigdo
Interesse
Respeito
Concentragdo
Capacidade de
organizagdo
Atitude critica e

reflexiva
Nivel de coesdo
grupal
Agrupamento:
Escola:
Periodo:

ASC responsavel:

Escala do tipo Likert: 1-Muito mau; 2-Mau; 3-Razoével; 4-Bom;5-Muito bom.
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