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Enquadramento

A Comunidade Intermunicipal do Cavado tem vindo a desenvolver
acdes no sentido de alcangar uma maior sustentabilidade energética
e ambiental. A necessidade de intervencdao face as alteracdes
climaticas é fundamental, e é encarada como matéria prioritaria,
pela inevitabilidade que os seus impactes produzem e continuarao a
produzir no territério, influenciando o quotidiano da populagao.

A estratégia de adaptacdo as alteracdes climaticas compreende a
determinacdo de um conjunto de acdes, opcdes que visam a
adaptacdo ou mitigacdo dos efeitos destas alteragdes.

Estas opgdes refletem a preocupacdo com o desenvolvimento
sustentavel relacionando-se com varios setores, entre eles o setor
da educacdo, sensibilizacdo ambiental, da populacdo em geral, da
monitorizacdo, avaliacdo e vigilancia, das infraestruturas verdes, da

gestdo sustentavel da floresta, do ordenamento e gestdo dos
recursos fluviais e também das espécies florestais e agricolas,
controlo de pragas e doencas agroflorestais, entre outros.

Em sintese, a estratégia de adaptacdo as alteragbes climaticas
pretende aumentar a consciencializacdo sobre as alteracdoes
climaticas e os seus impactes, manter atualizado e disponivel o
conhecimento cientifico e de uma forma integrada, definir medidas
e opcoes a adotar com vista a minimizacdo e adaptacao as alteracdes
climaticas.



Alteragoes Climaticas

As alteragdes climaticas sdao a maior ameaga ambiental do séculc
com impactos e consequéncias profundas em todos os pais
sociedades.

Ninguém hoje é indiferente a ameaca das alteragdes climatic
como estas podem ter impactos a nivel governamental, de empr:
economias, cidad3dos e acima de tudo, na natureza.

No ultimo século as alteragdes climaticas tém tido um re
alarmante nas constantes variagdes climaticas, visiveis pelas ond:
calor, cheias e secas cada vez mais frequentes e a assum
proporcoes cada vez mais cadticas. No cerne destas mudancas €
os chamados gases de efeito estufa, cujas emissdoes tém tidc
aumento acentuado.

Uma vez que as alteracdes climaticas constituem um problema
global, as decisdes dizem respeito, quer a mitigacdo quer a
adaptacdo, requerem a tomada de medidas, op¢oes a todos os
niveis de decisdao, desde o nivel local, dos Municipios, ao nivel
intermunicipal, das comunidades intermunicipais e a nivel
internacional e global, envolvendo todos os niveis de
governancia.



Difference (*C) from the 20th century average

QosD

.k ] H 1858 1908 1918 1958 1938 1948 1958 1968 1978 el ] 1908

Fig.1 - Anomalias mensais da temperatura média global, 01/1880 - 07/2016. (Fonte: IPMA)

As alteragGes climaticas manifestam-se, principalmente, nos
valores médios de temperatura, aumento do nivel médio do
mar e na frequéncia e intensidade de eventos meteorolégicos
extremos, tais como ondas de calor, secas e precipitagao
intensa em periodos curtos.

Ao nivel global a variacdo de temperatura atmosférica constitui
um dos indicadores mais claros das alteracdes climaticas e do
aquecimento global ocorridos nas ultimas décadas.

Desde 1931, 6 dos 10 verdes mais quentes ocorreram depois do
ano 2000, sendo o verdo de 2005 o mais quente em 86 anos.

O clima em Portugal Continental evoluiu ao longo do séc. XX,
registando-se trés periodos de mudancga da temperatura média
anual: um periodo de aguecimento em 1910-1945, um periodo
de arrefecimento em 1946-1975 e um aquecimento mais
acelerado a partir da década de 70.

Ao nivel da sub-regido do Cavado, as proje¢Ges climaticas para
o territdrio apontam para:

- Uma potencial diminuicdo da precipitacdo total anual;

- Um potencial aumento das temperaturas, em particular das
maximas, intensificando a ocorréncia de verées mais quentes e
secos, um aumento da frequéncia de ondas de calor e;

- Ocorréncia de fendmenos extremos com eventos de
precipitacdo intensa e/ou muito intensa.

Estas alteragdes poderdao implicar um conjunto de impactes
sobre a regido e sobre os sistemas naturais e humanos. Torna-
se por isso fundamental analisar, desenvolver e implementar
um conjunto de op¢des de adaptacdo que permitam a NUT Il
Cévado e seus Municipios responder de forma mais eficaz e
célere aos potenciais impactes das alteragdes climaticas, bem
como identificar as potenciais oportunidades que possam advir
das alteragdes a que o territdrio esta sujeito.



Projecoes climaticas

As projec¢Oes climaticas sdao respostas calculadas do sistema
climatico a concentracdes de emissdes de gases com efeito de
estufa e aerossois e dependem de cenarios de emissdes usados
e, como tal, de pressupostos sobre desenvolvimentos
socioecondmicos e tecnoldgicos futuros.

Da andlise efetuada no contexto da elaboracdo da Estratégia
Intermunicipal de Adaptacdo as Alteracdes Climaticas, no
territério da NUTS Il Cavado, conclui-se que atendendo a
projecdes climaticas para o territério, os riscos climaticos mais
acentuados e preocupantes, desde logo considerados
prioritarios, sdo os riscos relacionados com o aumento das
temperaturas elevadas/ondas de calor, secas, subida do nivel
médio do mar e precipitacdo excessiva/intensa (aumento de
cheias e inundacgdes rapidas).

Existem ainda outros riscos que poderao aumentar ao longo do
século, nomeadamente os associados ao aumento da
temperatura média da dgua do mar.

Ao nivel dos riscos associados a ocorréncia de vento forte,
temperaturas baixas e frio extremo/nevoeiro projetam-se
eventuais diminui¢des do nivel de risco.
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Quais as boas praticas a adotar
na adaptacgao as alteracoes
Climaticas?

Consideram-se boas prdticas as acées que promovem uma
reducdo do impacte ambiental negativo, através de uma
mudanca ao nivel dos processos, atividades, comportamentos e
habitos, promovendo positivamente os pressupostos de criacao
de uma sociedade mais sustentavel e adaptada.

As acdes apresentadas como boas praticas procuram responder
a objetivos relacionados com:
o Reducdo do consumo de recursos e consequentemente,
dos custos associados a estes consumos;
o Redugdo das emissdes de CO,, etc.

As politicas relativas as boas praticas municipais ndo devem
apenas estabelecer medidas e agbes, mas também informar e
promover a participacdo da populacao.

As acdes apresentadas neste documento, tém como objetivo
serem sugestdes de boas praticas a adotar para a adaptacdo as
alteracdes climaticas pela populagcdo em geral no dia a dia.
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Boas praticas a adotar pelo
consumidor, no seu quotidiano, na
empresa ou em casa

Desligar as luzes do gabinete sempre que se ausentar para almogar e no
final do dia de trabalho. E lembre-se também de desligar as luzes de locais
vazios.

Sempre que houver luz natural suficiente manter a luz artificial desligada.

Desligar o monitor do computador quando sair do local de trabalho ao final
do dia.

Implementar solugdes de equipamento de maior eficiéncia energética
como iluminacdo eficiente, painéis solares, sistemas de recuperacgdo e
monitorizagao de energia, entre outras.

Evitar utilizar o ar condicionado sempre que possivel e quando o utilizar
nao deixar as portas e janelas abertas do compartimento onde esta o
aparelho.

Energia

Comprar equipamentos com melhor performance energética, visivel na
sua etiqueta energética, e manté-los sempre em bom estado de
conservagao.

Instalar sistemas de produgao de energia de fonte renovavel.

Instalar sistemas de telegestao.

Implementar um plano comportamental de eficiéncia energética.

Substituir envidragados por solugdes com vidros duplos e corte térmico.

Implementar o agendamento de horarios para utilizacdo e/ou arranque de
determinados equipamentos, sempre que possivel.

Desligar o monitor do computador quando sair do local de trabalho ao
final do dia



Realizar auditorias aos equipamentos como aquecimento, ventilacdo e ar
condicionado (AVAC) e sistemas de iluminagdo para garantir que estejam
a operar conforme projetados e instalados.

Implementar uma politica para a reducdo de energia nas instalagGes
removendo equipamentos, tais como aquecedores a dleo.

Imprimir documentos apenas quando necessario. Além da poupanga de
papel e tinta evita o desperdicio de energia.

Evitar a permanéncia dos carregadores de aparelhos eletronicos e outros
nas tomadas, eles consomem energia mesmo ndo estando ligados a
nenhum aparelho e nao deixe os aparelhos electrénicos em stand by.

Adoptar novos padrées de compra optando pela compra de aparelhos com
boa classificacdo energética.

Adotar uma politica que defina padrdes de eficiéncia nas aquisi¢ées
/aluguer de veiculos.

Considerar a adogao solugdes de mobilidade suave, como o uso de
bicicleta, nas deslocagdes locais.

PORQUE REDUZIR O CONSUMO DE ENERGIA?

Porque reduz o consumo de matérias-primas e, consequentemente,
reduz o consumo de recursos naturais.

Porque reduz as emissoes de gases de efeito de estufa.

Porque reduz os custos.




Utilizar equipamentos eficientes que permitam reduzir o consumo de agua,
como torneiras com reducdo de caudal, torneiras de pressao, autoclismos
com descargas controladas, entre outros.

Manter em bom estado de conservagao os equipamentos e instalacdes da
rede interna de agua potavel (torneiras e canalizagdes) de forma a evitar
perdas de dgua e consequente desperdicios.

N3o colocar produtos nocivos para o ambiente no esgoto de aguas
residuais, como gorduras e 6leos, tintas, produtos perigosos, toxicos ou
COrrosivos.

Evitar realizar regas no periodo do dia mais quente uma vez que ha mais
desperdicio de agua por evaporagao, e investir em equipamentos de rega
eficientes (gota a gota, aspersao).

Evitar realizar rega de jardins e hortas com dgua proveniente do sistema
urbano de abastecimento publico.

Fechar a torneira sempre que ndo estd a usar a agua (enquanto escova os
dentes, por exemplo) e certificar-se que ficou bem apds utilizagdo.

Evitar fazer descargas desnecessarias do autoclismo, se possivel, instalar
um autoclismo de dupla descarga.

Nao depositar beatas de cigarros, restos de comida, cabelos, cotonetes ou
outros residuos na sanita.

Ficar atento as fugas de agua em casa ou na empresa, um orificio de 2 mm
deitara fora 3.200 litros de agua por dia.

Ndo lavar a louca com agua corrente e usar a quantidade minima de
detergente necessdrio para uma lavagem eficaz, evitando a poluicdo da
agua por detergentes.

Usar a maquina de lavar louca e roupa apenas quando completamente
carregadas e utilizar sempre baixas temperaturas, assim poupa-se também
energia.

Nas lavagens do carro, varandas ou patios de casa, optar pelo balde de
agua e vassoura em vez da mangueira.



Quanta agua gasta diariamente?

é

Duche de 5 minutos: 60 litros

Banho de imersao: 180 litros

Lavar os dentes com agua a correr: 10 a 30 litros

Descarga de autoclismo: 6 a 10 litros

Maquina de lavar louga: 25 a 60 litros

Maquina de lavar roupa: 60 a 90 litros

SABIA QUE...

A 3agua é um recurso tao escasso que a 22 de
Margo de 1992 a Organizacao das Nag¢oes Unidas
instituiu o “Dia Mundial da Agua”.

A agua na superficie terrestre ocupa quase 70%
do territdério do planeta, no entanto, apenas 3%
é agua doce (e sO uma pequena percentagem
destes 3% estao disponiveis para consumo
directo) e que apenas 35% da populagdao mundial
tem acesso a agua potavel.




Separar os residuos por tipologia e coloca-los nos respetivos ecopontos.

Separar os residuos perigosos, como pilhas, baterias, lampadas, tinteiros,
toners, eletrodomésticos, etc, e coloca-los nos respetivos ecopontos ou
entrega-los nos locais especificos de recolha.

Entregar os medicamentos que ndao necessita ou que estao fora do prazo
de validade numa farmacia.

Se precisar de deitar fora objetos volumosos, informe-se junto da Camara
Municipal para saber como fazer.

Guardar os 6leos alimentares usados em garrafas ou garrafdes de plastico
e coloca-los no 6ledo (existentes em alguns supermercados). Se ndo existir
nenhum 6ledo na sua area de residéncia, entdo coloque as garrafas com o
6leo no contentor dos residuos sélidos urbanos.

Quando for as compras leve sacos reutilizaveis, evite usar sacos de
plasticos descartaveis.

Se tiver um quintal, faga a compostagem dos residuos de jardim e de alguns
residuos organicos, produzindo assim um composto que podera utilizar

para fertilizar o seu terreno.

Em vez de adquirir ferramentas para uso poucas vezes, optar por alugar.

Armazenar os residuos em local apropriado, respeitando as condices de
seguranca relativas as caracteristicas que conferem perigosidade, de forma
a evitar a possibilidade de derrame de substancias perigosas, incéndio ou
explosdo.

Reduzir o consumo de papel através de praticas simples como:
- Reduzir margens e logotipos em documentos de rascunho, reduzir a
utilizagao de papel timbrado;
- Remover paginas e espagos em documentos a imprimir;
- Circulagdo de documentos em formato eletrdnico;
- Usar cépias com menores dimensdes;
- Uso de dispositivos eletrdnicos (tablets, computadores e projetores)
para agendas e anotagdes durante reunides;
- Reutilizar material impresso para outros fins, tais como material de
rascunho ou outros;
- Limitar as impressdées, e utilizar sempre a opcado frente e verso.

Comprar recargas ecoldgicas e quando possivel a granel ou em formatos
grandes.

Utilizar pilhas recarregdveis.
Doar roupa que ja ndo é usada.

Antes de deitar fora e comprar novo, optar por consertar.
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Sabia que...

... um saco de plastico leva entre 20 a 1000 anos para se ... 0s filtros dos cigarros e as pastilhas elasticas demoram

decompor? aproximadamente 5 anos a degradarem-se?

... $30 precisos cerca de 3 litros de agua para produzir
uma garrafa plastica de agua de 1 litro?

Recusar Reduzir
Opte por produtos sem embalagem

Recuse palhinhas de plastico desnecessaria

Recuse sacos de plastico Prefira bebidas engarrafadas em embalagens de
tara retornavel

Recuse copos e garrafas descartaveis
Beba agua da torneira

Reduza o consumo de papel

Reutilizar

Reutilize Sacos de papel e de plastico antes de
descarta-las imediatamente.

Reutilize as garrafas de platico
Reutilize garrafas e embalagens de vidro

Reutilize o papel




peraturas Elevadas

Ter particular atengao com as criangas com menos de seis meses uma vez
que ndao devem ser sujeitas a exposicao solar, devendo evitar-se a
exposicdo direta de criangas com menos de trés anos (usar roupa e
protetor solar >50).

Em dias muito quentes procurar ambientes frescos.

Em dias de calor, refrescar as habitacGes correndo as persianas ou
portadas, mantendo o ar a circular dentro de casa. Deve evitar a ligar

fornos. , . .
Oferecer dgua a criangas, pessoas idosas e pessoas doentes porque podem

. . . nao manifestar sede.
Beber agua ou sumos de fruta natural e evitar o consumo de bebidas

alcodlicas. L. - R . e
Os doentes crdnicos ou sujeitos a medicacdo e/ou dietas especificas devem

Evitar a exposicdo direta ao sol, principalmente entre as 11 e as 17 horas. ST &5 RO EFEES 60 MEClED B SIS,
Quanto a realizagdo de trabalhos agricolas e florestais em dias quentes ter
em atencdo, devido ao risco de incéndio, ao seguinte:

- Manter as maquinas e equipamentos limpos de dleos e poeiras;

- Abastecer as maquinas a frio e em local com pouca vegetacao;

- Ter cuidado com as faiscas durante o manuseamento de equipamentos,
evitando a sua utilizagdo nos periodos de maior calor;

- Nao queimar matos cortados e amontoados e qualquer tipo de sobrantes
de exploragdes;

- Ndo utilizar equipamentos que ndo estejam equipados com dispositivos
de retengao de faulhas;

Utilizar roupa solta (algoddo) que cubra a maior parte do corpo, chapéu de
abas largas e 6culos de sol.

Escolher as horas de menor calor para viajar de carro.

N3do permanecer dentro de viaturas estacionadas e expostas ao sol, nem
deixe os animais domésticos no carro.

Evitar atividades que exijam grandes esforgos fisicos.

Dar atencdo especial a grupos mais vulneraveis ao calor.
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Preparar o solo para as acOes de (re)florestacdo, tendo em conta as
caracteristicas da estacao, o declive, o perfil e a qualidade do solo.

Promover a gestao e o melhoramento de pastagens, de modo a obter uma
producdo adequada de espécies vegetais Uteis (pasto) e uma base de
rendimento constante (gado), garantindo a sustentabilidade das mesmas
tendo em conta uma planificagdo do uso do solo.

Nas areas ardidas com risco acentuado de erosdo, aplicar medidas de
estabilizacdo der emergéncia, como por exemplo, barreiras em degraus,
por forma a promover a reten¢do do solo nas encostas e taludes, face aos
processos de erosao hidrica e de deslizamentos, favorecendo a instalacdo
e desenvolvimento da vegetacdo e a diminuicdo da escorréncia.

Promover a reflorestacdo de terras de cultivo abandonadas e/ou em
reconversdo de uso, através da plantacdo de espécies mais adaptadas a
cada local e ao clima da regiao.

Promover a rotac¢do de culturas com a finalidade de assegurar a produgao
e a salvaguarda das caracteristicas fisicas, quimicas e bioldgicas do solo.

Promover a utilizagdo de técnicas de mobilizagdo minima uma vez que
estas pressupdem uma perturbacdo minima do solo, contribuindo assim

A Lo

para a preservacdo dos seus recursos e caracteristicas (fisicas, quimicas e
bioldgicas).

Promover o uso de culturas de cobertura por forma a proteger o solo da
erosao e dispor de mais dgua no solo uma vez que as raizes e os residuos
vegetais (mulch) possibilitam uma maior infiltracdo da dgua no solo.

Aumentar o teor em matéria organica e a fertilidade do solo através da
utilizacdo de fertilizantes verdes.

Reduzir a aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos e quando necessaria
promover a sua aplicacdo tendo em conta as obriga¢des legais e as boas
praticas a adotar para a aplicacdo de produtos fitofarmacéuticos,
designadamente:

- Condigoes atmosféricas uma vez que, e a titulo de exemplo, o vento em

excesso diminui a eficacia da pulverizagdo e aumenta o arrastamento dos

produtos fitofarmacéuticos, que podem atingir cursos de agua;

- Toxicidade do produto;

- Armazenamento dos produtos;

- Forma de aplicagdo;

- Proximidade de animais e agua;

- Epoca do Ano;

- Tratamento dos Residuos;

- Quantidades e periodicidade de cada aplicagao.
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Preparar volumes adequados a dimensao das areas a tratar de forma a
reduzir os excedentes e a necessidade da sua eliminagao.

Ndo utilizar os produtos para finalidades ndo autorizadas e cumprir as
condicdes indicadas (doses, concentragdes, n2 de tratamentos e intervalo
entre tratamentos).

Proteger e fomentar as populacdes de aves uma vez que estas
desempenham um papel importante na agricultura, nomeadamente no
controle bioldgico de pragas e doengas, podendo ser utilizadas como
indicadores da qualidade de vida no meio agricola.

Conservar os habitats naturais existentes nos espacgos rurais. As limpezas
dos terrenos devem ser realizadas de forma a ndo prejudicar a manutengao
destes espagos e a promover a protecao das espécies de animais e vegetais
que neles se encontram;

Promover acdes de erradicacdo e controle a espécies invasoras.

Valorizar as espécies indigenas e monitorizar espécies sensiveis
(bioindicadores).

Implementar hortas comunitdrias assim como promover mercados
dedicados a produtos locais por forma a apoiar a disponibilidade de
produtos cultivados localmente.

Incentivar o uso de variedades regionais, melhor adaptadas, que
constituem um enorme contributo para a preservacao da biodiversidade e
manutengdo da paisagem.

N\ ’

N\
’
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Nota Final

A Estratégia Intermunicipal de Adaptacdo as Alteracdes
Climaticas da Comunidade Intermunicipal do Cavado - EIAAC
NUT Ill Cavado introduz uma visao estratégica a curto, médio e
longo prazo para o territdrio.

As alteragdes climaticas s3ao uma realidade atual,
independentemente da existéncia de esforgcos e medidas de
mitigacdo ja implementadas, a nivel global e local. Num cenario
onde se verifica um aumento gradual da temperatura com um
agravamento significativo das anomalias até, pelo menos, meio
do século e atenta a esta problematica, a CIM do Cavado e os
seus Municipios associados atribuem importancia e prioridade
a conjugacao de esforcos nas respostas a esta realidade, nos
diferentes setores.

Os Municipios da darea de abrangéncia da Comunidade

Intermunicipal do Cdvado serdo inequivocamente

condicionados pelos novos padrdes climaticos que se projetam.

Neste contexto e por forma a contribuir para a prossecucdo do
seu esforco de integracao e implementagao de iniciativas que
contribuam para responder as necessidades atuais e futuras foi
delineado o presente guia de boas praticas que se assume como
representativo e com caracteristicas que se qualificam como
utilizaveis pela populacao.
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